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Der Zusammenhang des Ganzen
Das Grosse einsehen und gelten lassen, ist nur eine Einsicht;

es feiern, eine Uberschwinglichkeit: denn es steht in Verklirung da und lasst
sich nicht iibertreffen.

Es anwenden im Menschlichen ist eine Weisheit und ein dusserster Erfolg;
aber aller Aufgaben Aufgabe ist, Geringes in Grosses umzuwandeln, Un-
scheinbares in Scheinendes;

ein Staubchen so zu zeigen, dass man es nicht sehen kann, ohne zugleich alle
Sterne zu sehen und der Himmel tiefen Zusammenhang, in den es innig mit
hineingehort.

Rainer-Maria Rilke, zitiert im Buche «Du sollst sein Ratsel l6sen ...» — Gedan-

ken zur Kunst der Kinder- und Schiilerbesprechung von Christof Wiechert,
siehe auch Seiten 2 und 3.

Daniela Steger
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Die Kinderbetrachtung

In diesem Schuljahr haben wir das Gluck,
dass es neun Lehrkraften moglich ist, das
Seminar mit Christof Wiechert Uber die
Kinderbetrachtung zu besuchen, welches
in einer Folge von acht Malen in Zirich
stattfindet und von der Gemeinschaft der
Rudolf-Steiner-Schulen Schweiz finanziert
wird. Wir bekommen jedes Mal einerseits
eine anspruchsvolle Einflhrung in die Men-
schenkunde und in die Entwicklungsschritte
der Schiler:innen, andererseits betrachten
wir jedes Mal wahrend circa 2 bis 3 Stun-
den ein Kind und tben uns mit Hilfe Christof
Wiecherts darin.

Rudolf Steiner erhoffte sich, dass die Leh-
rer die Kinderbetrachtung als ein Instrument
nutzen, um ihre padagogischen Probleme
mit einzelnen Kindern selbstandig zu 16-
sen. Dazu fehlte aber Uiber Jahrzehnte das
Fachwissen und vermutlich auch der Mut
und die Fantasie. Ich selber erlebe sehr
deutlich, dass eine Kinderbetrachtung wirk-
lich eine Kunst ist, die gemeinsam in einem
Lehrerkollegium getbt und ausgefuhrt wird.
Einerseits geht es um menschenkundliche
Kenntnisse, die sich die Teilnehmer:innen
bzw. die Lehrer:iinnen erwerben mdissen,
andererseits braucht es ein sehr grosses
inneres Einfuhlungsvermdgen, ein ver-
tieftes genaues Hinhdéren und Hinschauen
ohne wertende Vorurteile, wenn das Kind
beschrieben wird. Aus den inneren Bildern
der einzelnen Menschen im Kreis entsteht
namlich eine Art gemeinsames Bild, eine
Bildgestalt bzw. Imagination, die danach zu
mdglichen Handlungsschritten und Hilfestel-
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lungen fur das Kind fihren kann. So wie in
jedem kiinstlerischen Prozess geht es nicht
um ein starr festgelegtes Programm, nach
dem man vorgeht, obwohl man gewisse
Schritte in der Vorgehensweise beachten
muss, sondern bei jeder Kinderbetrachtung
— selbst bei einer sehr geglickten, welche
Freude und Kraftzuwachs fur das Kollegium
vermittelt — bleibt der Impuls, es nachstes
Mal besser machen zu wollen.

Zur Vorgehensweise: Vor der Kinderbe-
trachtung beschaftigt sich die Klassenlehr-
kraft intensiv mit dem Kind: Erstens vom
raumlichen Aspekt her (Wie sieht es aus?
Wie sind seine Proportionen? Wie steht es
in der Welt? usw.), zweitens vom zeitlichen
Aspekt her (Wie bewegt sich das Kind?
Feinmotorisch und grobmotorisch? Was hat
es biografisch durchgemacht? Wie sind die
Entwicklungsschritte verlaufen? Wie wacht
und schlaft es?). Dazu werden meist in-
tensive Gesprache mit den Eltern gefuhrt
oder noch schoéner: Die Eltern kénnen bei
der Kinderbetrachtung dabei sein. Im Teil-
nehmerkreis werden Hefte, Zeichnungen,
auch Fotografien usw. ausgelegt. Die
Leistungen werden angeschaut und noch
vieles mehr. Es ist gar nicht nétig, dass alle
Teilnehmer:innen das Kind schon kennen.
Gerade der unbefangene Blick und das un-
befangene Ohr kénnen ebenso hilfreiche
Beitrage geben, bzw. Fragen stellen.

In Christof Wiechert haben wir einen Meister
dieser Kunst, der sich jahrzehntelang tibend
und vertiefend mit diesem Thema ausein-



andergesetzt hat und an vielen Schulen auf
der Welt bei Kinderbetrachtungen dabei
war und noch ist. Ich erlebe ihn wie eine Art
Geburtshelfer, der uns durch das Nadelohr
der gemeinsamen Imagination des Kindes
lotsen kann, was eine exakte Fantasie be-
dingt. In vielen Lehrer:innenkollegien be-
steht namlich das Problem, dass man nach
einiger Ubung zwar eine vertiefte, wertfreie
Beschreibung bekommt, aber nicht zum
zweiten Schritt der ‘Bildgestalt’ und zum
dritten Schritt der moglichen Hilfestellungen
vordringt. Mit Hilfestellungen sind die M6g-
lichkeiten gemeint, die die Lehrer:innen
selber im Klassenzimmer ausschdpfen kén-
nen.

Daniela Steger

«Du sollst sein Ratsel l6sen ...»
ISBN/EAN 978-3-7235-1440-5
Verlag am Goetheanum
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Unfreiheit und Freiheit

Zu Schillers Drama «Maria Stuart»

Aufgefiihrt von der 8. Klasse der Rudolf
Steiner Schule Berner Oberland

Am 26./27./28./29. Januar 2023

Friedrich Schiller gilt als der Dichter und
Denker der menschlichen Freiheit. In immer
neuen Variationen hat Schiller die Frage
nach der Freiheit des Menschen behandelt.
Vieles steht der Freiheit des Menschen
entgegen. Da sind als erstes aullere Fak-
toren, durch die der Mensch seiner Freiheit
beraubt wird: vom Gefangnis bis hin zu un-
sinnigen Vorschriften im Betrieb, von politi-
schen Verhaltnissen bis hin zu geschickter
Manipulation durch Informationen und Kam-
pagnen. Aber diese Formen von Unfreiheit
sind nur die eine Seite. Die andere liegt — so
Schiller — im Menschen selbst, namlich im
Innern seiner Seele: Emotionen, Leiden-
schaften und Triebe kdnnen den Menschen
hochgradig unfrei machen. Der Getriebene
seiner Stimmungen ist genauso wenig frei
und selbstbestimmt wie der Triebtater. Ir-
gendetwas lasst getriebene Menschen so
handeln, wie sie es tun, aber dieses Etwas
— zum Beispiel ein Machttrieb — sind sie
nicht selbst.

Schillers Drama «Maria Stuart» beginnt
mit der Unfreiheit: Die schottische Kdnigin
Maria Stuart befindet sich in englischer Ge-
fangenschaft. Schlimmer noch: Ein Gericht
hat sie bereits zum Tode verurteilt. lhr wird
vorgeworfen, in England einen Umsturz ge-
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plant zu haben, um als katholische Kénigin
sowohl England und Schottland vereint zu
regieren.

Gleich das allererste Bild des Dramas zeigt
also ein Hochstmald an Unfreiheit: Kerker
und Todesurteil. Mehr Unfreiheit geht nicht.
Es ist Unfreiheit von aulien.

Die Gegenspielerin der Maria Stuart ist die
Konigin Elisabeth. Sie ist unfrei in einem
anderen Sinn: Sie fuhlt sich der 6ffentlichen
Meinung unterworfen, die sie berlcksichti-
gen muss, statt ganz aus sich selbst heraus
entscheiden zu dirfen. Das beklagt sie,
wenn sie sich eingesteht:

O der ist noch nicht Kénig,

der der Welt gefallen muss.

Nur der ist’s, der bei seinem Tun

Nach keines Menschen Beifall brauch zu
fragen.

Am Ende aber kehren sich die Verhaltnisse
um: Elisabeth entscheidet sich aus Wut
gegen eine Begnadigung der Maria. Es ist
eine emotionale Entscheidung und gerade
dadurch alles andere als frei. Ganz anders
Maria. Maria akzeptiert am Ende ihre Ver-
urteilung zum Tod. Sie weil} zwar, dass ihre
Verurteilung ein Justiz-Skandal ist. Ihr Pro-
zess war ein Schau-Prozess und in Wahr-
heit politischer Mord. Aber obwohl Maria
das alles weil}, nimmt sie das Urteil in einem
ganz anderen Sinn als gerecht hin, namlich
als Suhne fiir die Verbrechen, die sie als
junge Konigin begangen hat. Indem Maria



ihren Tod als Schicksals-Ausgleich akzep-
tiert, wird sie seelisch und geistig frei. Aus
der groften aulReren Unfreiheit erhebt sich
so der Sieg der Freiheit durch den Geist des
Menschen. Das ist Schillers Botschaft, das
ist sein Evangelium.

Zwischen den benannten beiden Polen der
Freiheit und Unfreiheit schildert Schillers
Drama das ganze Spektakel einer durch
und durch intriganten politischen Welt — eine
Art ,House of Cards” der elisabethanischen
Zeit, das man an vielen Stellen eins-zu-eins
in die Verhaltnisse des 21. Jahrhunderts
Ubersetzen koénnte.

Die Schulerinnen und Schiler der 8. Klasse
sind dabei, das Drama einzustudieren, die
Kostime zu ndhen und das Bihnenbild zu
malen. Wir fiebern den Auffihrungen Ende
Januar entgegen, manchmal voller Sorgen,
ob auch alles wie gehofft gelingen wird, und
manchmal voller Vorfreude. Auf jeden Fall
aber freuen wir uns auf zahlreichen Besuch
und werden noch mit einem gesonderten
Prospekt zu den einzelnen Auffihrungen
einladen.

Mit herzlichen Grlissen

Valentin Wember
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Gesteinskundelager der 6. Klasse

In begeisteter Vorfreude trafen sich die
Schulerlnnen der 6. Klasse friih morgens
am Bahnhof, bereit fur die grosse Reise!

Die ging nun ins Wallis, Brig, Andermatt,
den Oberalppass hinauf, Disentis-Muster
und dann endlich Thusis. Von dort noch
zweimal ins gelbe Postauto steigen, dann
waren wir am Ziel: Mathon, ein kleines Dorf
im Kanton Graubuinden.

Dort besuchten wir noch am selben Nach-
mittag in Wergenstein Wolfgang Josche,
Berufsstrahler mit Gber 30 Jahren Erfah-
rung. Am Dienstag ging es dann endlich
los! Die erste Gruppe durfte unter fach-
kundlicher Anleitung von Wolfgang und
Johannes Josche in die Schlucht bei Wer-
genstein hinabsteigen. Ein Abenteuer fiir
sich! Glicklich unten angekommen ging
das Strahlen mit Hammer und Meissel aus-
gerustet, los. Wieder einmal mehr zeigte
sich, wie hart das Gestein sein kann. Doch
mit Widerstandskraft und Durchhaltewillen
konnten alle 6.Klassler kleine Schatze mit
nach Hause tragen.

Die zweite Gruppe wanderte mit Lilian
Josche zu einem Bergsee, der Uber der
Baumgrenze lag und, wie wir leider fest-
stellten, ausgetrocknet war.

Auch hier konnten wir uns in vollen Zigen
an der schonen Bergwelt erfreuen. Im tro-
ckenen Grund des Bergsees fanden wir zu
unserem Erstaunen Kristalle welch ein Ge-
schenk!



Nach dem Wechsel der Gruppen am Mitt-
woch ging es am Donnerstag noch ge-
meinsam auf die Suche nach Pyriten. Wir
suchten die von aussen unscheinbaren,
dunklen Steine, die unbeachtet in einem
wilden Bachbett herumlagen. Mit Hilfe von
Hammer und Meissel kamen kleine, schoé-
ne, goldige Wurfel zum Vorschein. Wie
Sternenstaub der vom Himmel auf die Erde
fiel, um sich in den Steinen verewigen.
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~oteinreich®, glicklich und mit vielen scho-
nen Erlebnissen beschenkt, ging die Reise
wieder nach Hause - in Dankbarkeit und
Vorfreude auf unsere nachste gemeinsame
Unternehmung.

Lilian Josche
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Waldpraktikum der 9. Klasse

Wann immer mdglich, absolvieren die
Schiilerinnen und Schiler der oberen Klas-
sen ein Waldpraktikum. Dort pflegen sie
unter Anleitung engagierter Forster den
Wald, berdumen Wald- und Weideflachen,
bauen Wege und Trockenmauern, lichten
Wald aus und féllen Bdume. Sie lernen, was
Waldpflege wirklich bedeutet, wie die dazu
bendtigten Werkzeuge und Materialien ein-
gesetzt und gehandhabt werden und vieles
mehr. Wahrend ihres wertvollen Einsatzes
erhalten sie genauere Einblicke in die Vor-
gange der Natur, werden mit grosseren Ar-
beitszusammenhangen innerhalb der Natur
bekannt gemacht und bemerken so, dass
jeder einzelne durch sein Mittun Grosses
bewirken und sinnvoll Spuren hinterlassen
kann. Die Arbeit im Wald ist korperlich an-
strengend und nicht selten mussen Arbeits-
material und Verpflegung an schwer zu-
gangliche Stellen geschleppt werden. Und
trotzdem: Kaum ein Schiler, kaum eine
Schilerin moéchte dieses unvergessliche
Erlebnis und die gemachten Erfahrungen
missen. Sie gehen schliesslich mit anderen
Augen durch den Wald, tragen selbst zu
Schutz und Pflege des Waldes bei. In die-
sem Schuljahr ging es hoch hinauf, nach La
Fouly (Unterwallis). Dort arbeiteten die jun-
gen Menschen im Bergwald und auf Berg-
weiden, nicht selten stotzig und unwegsam,
in Zusammenarbeit mit dem ortsansassigen
Forster und sehr zur Freude der betroffenen
Bergbauern. Einer davon bedankte sich so-
gar personlich mit einem leckeren Kaselaib.

Natalie Wacker
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Bereits kurz nach den Herbstferien machten
wir, die 9. Klasse, uns auf den Weg nach La
Fouly, um dort ein einwdchiges Praktikum
zu erleben, welches von der Bildungswerk-
statt Bergwald (www.bergwald.ch) organi-
siert worden war. Diese Praktikumswoche
war aber ebenso eine Begegnungswoche,
denn wir lebten und arbeiteten gemeinsam
mit einer Klasse Geflichteter vom Zugang
B, Huttwil. Diese Klasse hatten wir vorgan-
gig bereits kennengelernt und freuten uns
auf spannende Tage mit den jungen Men-
schen, die ganz allein, also ohne ihre Eltern
oder Familien, aus verschiedenen Landern
wie Afghanistan, Syrien, Turkei oder Gui-
nea in die Schweiz gefliichtet waren.



Es hat zwar eine Weile gedauert, bis wir uns
kennengelernt hatten und aufeinander zu-
gehen konnten, aber dann hatten wir wirk-
lich eine gute Zeit. Im Laufe der Woche war
jede Gruppe an insgesamt vier verschie-
denen Orten mit verschiedenen Forstern im
Einsatz. Die Gruppen waren gemischt, d.h.
es waren immer Schilerinnen und Schiiler
aus unserer und der Huttwiler Klasse da-
bei. So kamen wir nicht nur im Lagerhaus,
sondern auch bei der Arbeit ins Gesprach
und lernten uns besser kennen. Wir lernten
neue Sprachen, Kulturen, Religionen und
Meinungen kennen und im gegenseitigen
Austausch realisierten wir, wie leicht unser
Leben hier ist. Es war extrem aufschluss-
reich und spannend, denn wir konnten mehr
Uber diese fremden Kulturen erfahren und
auch sehr viel darlber, wie privilegiert wir
in der Schweiz eigentlich leben. Dass wir in
die Schule gehen kénnen, eine Familie ha-
ben, ein Haus, ein eigenes Zimmer, nie zu
wenig essen etc., ist fir andere nicht selbst-
verstandlich.

Wir merkten aber auch, wie stark diese Ju-
gendlichen sein kdnnen, dass sie immer
noch, nach all den Traumata, die sie erlit-
ten hatten, lachen und frohlich sein konnen.
Wir haben erkannt, dass viele Vorurteile,
die man gegenuber Flichtlingen so hat,
falsch sind. Alle, die wir kennengelernt ha-
ben, waren und sind respektvoll, hilfsbereit
und offen. Es machte ihnen nichts aus, hart
zu arbeiten, und sie hatten grosse Freude
zu helfen. Es war z.B. fir uns Madchen
fast nicht moglich, etwas zum Arbeitsplatz
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zu tragen. Kaum hatten wir beispielsweise
eine Verpflegungskiste in der Hand, war ei-
ner der Jungs da und nahm sie uns ab.

Eine weitere wichtige Erkenntnis fir uns
war, dass es vollig unwichtig ist, woher der
einzelne Mensch kommt, wie er aussieht
oder woran er glaubt. Wenn alle zusam-
menarbeiten und das gleiche Ziel haben,
kann man vieles schaffen. Gemeinsam
erfuhren wir viel Wissenswertes Uber den
Bergwald, seine Bewohner und warum er
gepflegt werden muss. Einige der gefllich-
teten Jugendlichen fihlten sich dort in den
Bergen sogar an ihre Heimat erinnert und
hatten grosse Freude.



HEUTE - PADAGOGIK

Nach dem Lager haben wir extrem gemerkt,
wie nahe wir uns waren und wie stark wir
die anderen Schdler ins Herz geschlossen
hatten. Wir vermissen sie und haben uns
sehr gefreut, sie am Sporttag Ende Novem-
ber wiederzusehen. Wir bleiben in Kontakt
und werden sie auch zu uns einladen, viel-
leicht ,schl6flen® oder ,schlitteln® gehen.

Es hat extrem viel Spass gemacht, und
auch unsere Klasse ist in dieser Woche
noch mehr zusammengewachsen. Insge-
samt war es eine sehr intensive Zeit. Wir
wulrden das sofort noch einmal wiederholen
und hoffen, noch viele Klassen nach uns
werden dieses Erlebnis haben dirfen, denn
wir glauben, es ist auf eine Art wichtig, ein
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bisschen mehr zu héren und zu erleben, als
das, was die Medien uns sagen.

Wir danken allen, die uns dieses Praktikum
ermoglicht und uns begleitet haben, vor
allem Kaspar Zircher von der Bildungs-
werkstatt Bergwald, den Férsterlnnen Jan-
nis und Jenny sowie allen beteiligten Leh-
rerlnnen.

Uma Binetti und Célestine Grichting
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GESTERN - BASAR

Basar? - ein Blick aus der Wechselstube

7:50

Noch ist die Mudigkeit vom Basaraufbau am
Vortag nicht ganz verflogen, der Samstag
noch nicht ganz erwacht. Das Schulhaus
liegt noch still. In den menschenleeren Rau-
men stehen die Marktstande bereit, neugie-
rige Besucher anzulocken.

8:30

Ich richte die Wechselstube fir den Tag
ein, damit sich die Marktstdnde stets mit
geniigend Wechselgeld versorgen Kkon-
nen. Allmahlich kommt Leben ins Schul-
haus und auf das Schulhausgelande. Die
Standanbieter:innen sind mit letzten Vorbe-
reitungsarbeiten beschaftigt.

9:50

Es summt und brummt im Schulhaus. Vie-
le Schiilerinnen und Schiiler sind schon da
und warten gespannt auf ihren Auftritt an
der Quartalsfeier, mit der der Basar?? eroff-
net werden wird. In der Wechselstube ist ein
Kommen und Gehen. Kassen werden her-
ausgegeben, letzte Einrichtungsarbeiten ko-
ordiniert. «Kann jemand diese Liste im Se-
kretariat ausdrucken?» - «Wo ist Martina?»
- «Haben wir ein Verldngerungskabel?» ...
es wird einem ganz wirbelig im Kopf.

11:20

Der Basar hat Fahrt aufgenommen. Die of-
fene Ture der Wechselstube gibt den Blick
ins Foyer und auf den steten Besucher-
strom frei, der sich durch unser Schulhaus
bewegt. Die ersten Standanbieter:innen
sind schon mit grossen Banknoten in die
Wechselstube gekommen. Ich tausche sie
gegen kleine Noten und Miinzen und muss
schmunzeln: Vermutlich haben sich die we-
nigsten Besucher:innen je Gedanken daru-
ber gemacht, welche Arbeit ihre, in bester
Absicht, gentigend Bargeld dabei zu haben,
frisch aus dem Bankomaten gezogenen
Hundertfranken-Scheine verursachen.

13:35

Das sonnige Herbstwetter macht Hunger.
Die vielfaltigen Essensangebote auf dem
Schulhausgelande erfreuen sich grossen
Zuspruchs. So gross sogar, dass die ersten
Anbietenden schon bald nach dem Mittag in
der Wechselstube stehen, um die Schluss-
abrechnung zu machen. Ausverkauft! An-
dere fangen an zu rechnen, ob ihre Vorrate
fur den Sonntag wohl noch reichen. Dirfte
knapp werden. Noch haben die Laden im
Dorf geéffnet, also werden rasch ein paar
Helfer ausgeschickt um einzukaufen. Dem
Pizza-Stand fehlen ein paar helfende Hande
fir Sonntag. Aber auch dieses Problem ist
mit einem kurzen Telefonanruf gelést. Und
wieder staune ich, was méglich wird, wenn
Menschen, die guten Willens sind, gemein-
sam etwas anpacken.



17:50

Noch einmal wird es betriebsam in der Wech-
selstube: die Standanbieter:innen bringen
ihre Tageseinnahmen in die Wechselstube.
Geld zahlen, Quittung ausstellen, Buchhal-
tung nachfiuhren... Ohne den Stellenwert
des Geldes am Basar zu sehr betonen zu
wollen, so ist es doch schén zu sehen, dass
sich die ganzen Anstrengungen, die in die
Vorbereitung geflossen sind, nun im wahrs-
ten Sinne des Wortes «auszahleny.

19:30

Es ist ruhig geworden im Schulhaus. Ich
raume die Wechselstube auf und bereite
sie fur den Sonntag vor. Da streckt Matthias
noch rasch den Kopf hinein, um einen guten
Abend zu wiinschen. Himmel! Den ganzen,
betriebsamen Tag lang habe ich nicht eine
Sekunde an Matthias und das Kuchenteam
gedacht, das so unentbehrlich fir die Ba-
sargastronomie abgewaschen, abgeraumt,
Geschirr nachgefiillt hat... Als sich Matthias
nach einem kurzen Schwatz verabschiedet
hat, versuche ich, kurz all die anderen, un-
sichtbaren Helfer:innen, die zum Gelingen
dieses Basars beigetragen haben, in meine
Gedanken einzuschliessen. Es gelingt mir
nicht so recht, es sind so viele!

GESTERN - BASAR

19:40

Auf dem Heimweg splire ich eine grosse
Dankbarkeit: Wie wunderbar, mich als Teil
einer Gemeinschaft zu wissen, die mit ihrer
Hande Arbeit ein so grossartiges Fest nicht
nur auf die Beine gestellt, sondern auch zu
feiern verstanden hat! Ich freue mich auf
den nachsten Tag. Denn dann geht unser
Fest weiter!

Das Basarkernteam sagt Danke!

Zwar hat das Basarkernteam die Organisa-
tion koordiniert. Aber ohne all die Anbiete-
rinnen, Produzenten, Kinstlerinnen, ohne
das Kollegium und die Schulerinnen und
Schuler, ohne die unzahligen unsichtbar
gebliebenen Menschen, die dem Basar zu-
gearbeitet haben, und erst recht ohne die
hungrigen, kauflustigen, kulturbegeisterten
Besucherinnen und Besucher ware der Ba-
sar nicht der Basar geworden. Danke, dan-
ke allen aus tiefstem Herzen!

Benjamin Kalin
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Oh Tannenbaum

Es ist wieder so weit: Wo man hinschaut,
Uberall Weihnachtsdekoration und ge-
schmickte Tannenbaume.

Auch in unserer Schule steht ein solches
Exemplar, vor einigen Jahren initiiert vom
Ideenbiro (also der damaligen 9. oder 10.
Klasse, ich weiss es nicht mehr so ge-
nau). Schmucken durften ihn in den ers-
ten Jahren die Initianten selbst — was fir
ein Fest fir die Schilerinnen und Schiiler!
Bunt und voller Lichter, so stand ab diesem
Zeitpunkt Jahr fir Jahr ein Tannenbaum im
Foyer, an dessen Fuss eine Krippe mit der
Jesus-Familie zu finden war und eine Zeit-
lang auch Wichtelgeschenke. Doch es hat-
te nicht jeder Freude an unserem Baum-
chen. Dem einen war es zu kitschig, dem
anderen zu bunt und dem dritten passten
die elektrischen Lichter nicht. So dauerte
es nicht lange, bis die Erwachsenen ihre
eigenen Vorstellungen davon, wie ein
Weihnachtsbaum auszusehen hat, durch-
setzten und einen “schénen” und “ordentli-
chen” Weihnachtsbaum ins Foyer stellten.
Ich versuchte, diesem “schonen” und “or-
dentlichen” Weihnachtsbaum auf die Spur
Zu kommen.

Immergriine Pflanzen symbolisieren Le-
benskraft und werden seit Menschenge-
denken von Britannien uber die ndrdlichen
Gebiete bis nach Agypten und China in der
dunklen Jahreszeit als Schmuck ins Haus
geholt, als Baumchen, Kranz oder Strauss.
Aufgehangte Tannenzweige gaben Hoff-
nung auf den Fruhling und sollten bdse

Geister vom Eindringen ins Haus abhalten.
Mit einem geschmuckten Baum ehrte man
zur Wintersonnenwende im Mithras-Kult
den Sonnengott.

Auf 6ffentlichen Platzen und in 6ffentlichen
Gebauden wurden ab Ende des 15.Jh.
immer haufiger Tannenbaume aufgestellt,
Zinfte und Vereine holten Baumchen in die
Zunfthauser und Ratsstuben. Im Baltikum
war es zu Beginn des 16.Jh. Brauch, Tan-
nen in der Weihnachtszeit auf den Markt zu
tragen, zu schmuicken und schliesslich zu
verbrennen. Auch Kirchgemeinden stellten
Weihnachts- oder Christbdume auf. Ge-
schmickt wurden sie ganz unterschied-
lich. In Strasbourg z.B., hdngte man laut
einer Aufzeichnung aus dem Jahre 1605
bunte Papierrosen, Apfel, Oblaten, flim-
mernde Metallplattchen und Zuckerwerk
an den Baum. Herzogin Dorothea Sybille
von Schlesien soll 1611 erstmals einen
Tannenbaum mit Kerzen verziert haben.
Ab dem 18.Jh. wurde das Aufstellen eines
Weihnachtsbaumes auch in den Haus-
halten der einfachen Leute popular. Der
Baumschmuck bestand aus Obst (meist
Apfel), Back- und Zuckerwerk, kleinem
Spielzeug und ahnlichem und wurde jedes
Jahr neu selbst hergestellt. Sogar bemalte
Eier fanden sich am Baum — je nach Regi-
on. Glitzernder Baumbehang sollte in eini-
gen Regionen die Geschenke der Heiligen
Drei Konige symbolisieren. Hier und da,
u.a. in anthroposophischen Einrichtungen,
gehoren echte, gefilzte oder Papierrosen
zum Christbaumschmuck: 30 rote fiur Je-



sus und 3 weisse fur die drei Jahre seines
Lebens nach der Taufe im Jordan.

So mannigfaltig wie der Baumschmuck
sind auch die Beweggriinde fir das Auf-
stellen eines Weihnachtsbaums. In ganz
frGheren Zeiten, kam es auch vor, dass der
Weihnachtsbaum beispielsweise von Ba-
ckern und Handlern eines Ortes aufgestellt
und mit Lebkuchen, Obst und anderen
Lebensmitteln fir die Kinder und arme Fa-
milien behangt wurde — ein Almosenbaum
sozusagen. Fir die einen war und ist der
Weihnachtsbaum Symbol fir Lebenskraft
und Fruchtbarkeit der Natur, fur die Hoff-
nung auf das Wiedererwachen der Natur
im Fruhling. Fur andere ist er eine christ-
liche Metapher fiir den Zusammenhang
der Erldsung durch die Geburt Jesu mit
dem biblischen Sindenfall. Fir dritte ist
er schlicht eine Dekoration, die zur Weih-
nachtszeit gehort. Und schliesslich verkor-
pert ein geschmickter Weihnachtsbaum
immer auch die eigenen Sichtweisen aufs
Fest, reprasentiert ein Unternehmen, eine
Einrichtung oder schlicht den eigenen Ge-
schmack.

Im Gegensatz zur Meinung vieler, war
das Aufstellen eines Weihnachtsbaums
zunachst ein heidnischer und teils burger-
licher Brauch, und hatte nichts mit der Kir-
che zu tun. Ganz im Gegenteil. Die katho-
lische Kirche weigerte sich lange Zeit, den
geschmuckten Tannenbaum als zur Weih-
nachtszeit gehorig anzuerkennen. 1982
schliesslich liess Papst Johannes Paul Il
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den ersten Christbaum im Vatikan auf dem
Petersplatz aufstellen. Fir die Protestan-
ten hingegen erklarte Martin Luther den
Christbaum bereits zur Reformationszeit
zum Symbol des christlichen Festes. Ganz
urspringlich namlich versinnbildlichte der
Tannenbaum im Christentum als “Para-
diesbaum” Evas und Adams Vertreibung
aus dem Paradies. Fir das am 24. Dezem-
ber aufgeflinrte Mysterienspiel bendtigte
man einen grinen Baum und voila: der
Tannenbaum hatte seinen ersten “Auftritt”.
Mit der Zeit wurde aber der 24.12. zuneh-
mend als “heiliger Abend” wahrgenommen
und der Paradiesbaum wurde zum Christ-
baum.

Sie sehen also: Der Tannen-, Weih-
nachts- oder Christbaum hat in jeder
Form, mit jedem Schmuck und in jeder
Grosse seine Berechtigung. Den “sché-
nen” oder “ordentlichen” Weihnachtsbaum
gibt es nicht - Schénheit liegt schliess-
lich im Auge des Betrachters. So kommt
es, dass wir an unserer Schule einen
“reprasentativen” Weihnachtsbaum im
Foyer haben und in einigen Zimmern ei-
nen klasseneigenen, der - je nach Gusto
- auch knallbunt und glitzernd sein darf.

Natalie Wacker
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Nadine Aeberhard-Josche

Ich schlummere gerne. Es ist Montag. Der
Wecker klingelt. Es ist 4:30. Er darf drei Mal
klingeln, wahrend ich schlummere und mich
bedanke, dass ich lebe. Um 4:50 stehe ich
auf.

Als erstes putze ich mir die Zahne, gehe in
den unteren Stock ins Wohnzimmer, zin-
de eine Kerze an und lege mich auf meine
Yogamatte. Ich wiederhole 21 Mal ,/ch bin’.
Danach verbinde ich mich mit der géttlichen
Daseinsebene, zentriere mich und mache
ein paar Ubungen zur Stabilisierung mei-
ner Knie, da meine Kreuzbander seit einem
schweren Verkehrsunfall aus dem Jahr
2002 beidseitig abgerissen sind. Wahrend
der abschliessenden Ubungen hére ich zum
Tageseinstieg gerne die Horbucher von Ne-
ville Gordard, wie z. B. ,Das erste Prinzip".

Gegen halb sechs gehe ich in die Kiche,
bereite mir einen Griintee und gehe hoch
duschen. Etwa 10 Minuten spater decke ich
den Frihstickstisch fir meine drei Kinder
(Julie ist 9, Leeven 12 und Cyril 15) und
trinke meinen Grintee, frihstlicke meine
Avocado mit Ananassaft, gerésteten Son-
nenblumenkernen und Kokosflocken, gerne
auch Brennesselblatter dazu. Dieser Ener-
giestart nahrt mich meist bis in die Nachmit-
tagsstunden. Heute koche ich ausserdem
fur Leeven das Mittagessen vor, da er am
Mittag nach Hause kommt und nachher
wieder in die Schule gehen muss. Ich schaf-
fe es nicht, um Mittag zu Hause zu sein.
Um 6:05 gehe ich wieder in die Ebene der
Schlafzimmer und des Badezimmers. Ich
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putze meine Zahne und wecke zum ersten
Mal meine Kinder, packe meine Tasche fer-
tig, zieh mich warm an und hole mein Velo
aus der Garage. Ausserdem flttere ich die
Hasen und erzéhle ihnen, wer am Tag wann
zu Hause ist und sie besuchen kommt.
Dann bring ich mein Velo zur Hausture und
kontrolliere, ob alle Fliigelschrauben daran
angezogen sind, ausserdem installiere ich
die neu aufgeladenen Lampen.

Anschliessend wecke ich meine Kinder ein
zweites Mal und spreche mich mit ihnen ab:
Wer geht wann in die Schule und kommt
wann zuriick, was steht fir heute Beson-
deres an? Cyril bitte ich nochmals darum,
bevor er geht zu Uberprifen, dass Julie auf-
gestanden ist. Ich verabschiede mich bei
ihnen und verlasse erst das Haus, wenn
jedes Kind mich zumindest einmal direkt
angesprochen hat.

Die folgende Stunde von 6:30 bis 7:20 ist
,meine‘ Zeit auf den 26 Kilometern. In die-
ser Zeit verbinde ich mich nochmals mit den
gottlichen Prinzipien, hole meine Visionen
herbei und bitte um Heilung der anstehen-
den Prozesse privat und beruflich. Wenn
ich in Heimberg auf der Kuppe angekom-
men bin, verbinde ich mich erneut und lade
jedes Kind der 7. und 4. Klasse einzeln in
meinen Herzraum hinein. Das ist der Mo-
ment, wo ich meine Aufgaben als Mutter zu-
ricklasse und voll und ganz in meine Auf-
gabe als Lehrerin eintrete.



In der Schule angekommen, dusche ich ein
zweites Mal und bin nach etwa 10 Minuten
parat fur den Schulalltag.

Letzte Woche hat die neue Epoche ange-
fangen. In der Ernahrungskunde 7. Klasse
haben wir uns vorgenommen, eine Woche
lang auf isolierten Zucker zu verzichten. Es
gab Sorgen von einigen Schilerlnnen, dass
sie nicht durchhalten wirden. Gemeinsam
haben wir mit den aufkommenden Fragen
und Sorgen gearbeitet. Dank der Mithilfe
der Klassengemeinschaft trauen es sich
nun alle zu, die Woche des Verzichtes zu
wagen.

In der 4. Klasse sind wir in das Formen-
zeichen eingetaucht. Jeden Tag ist eine
Steigerung wahrzunehmen. Gerade letzten
Freitag ist allen Kindern eine besonders
schwierige Form gelungen. Das hat uns
sehr gefreut. Die Schiler sind dabei ganz
bei sich. So habe ich es auch mit der 7.
Klasse in der Geometrie empfunden: Es
wachst der Wunsch, die Aufgaben wirklich
zu schaffen. Die Klassen sind sehr moti-
viert. Wir spielen Fl6te, singen, erfullen den
Stabreim, rechnen und packen immer wie-
der den Koffer zur Gedankenreise.

Das Wochenende nutzte ich, um in beiden
Klassen moglichst viele Vorkehrungen zu
treffen, um die Woche Uber mdglichst ent-
lastet und frei fir den eigentlichen Unter-
richt mit den Kindern zu sein.
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Mein Schulalltag beginnt stets gleich: Seit
diesem Sommer platziere ich meine Schul-
sachen als aller erstes in der 7. Klasse,
begrusse die bereits eingetroffenen Schu-
lerinne und Schiiler und gehe dann runter
in die 4. Klasse. Heute ist Janine, wie auch
an 2 anderen Tagen, da und wir beginnen
im Morgenkreis mit Flotenspielen und Sin-
gen. Ich freue mich: in beiden Klassenzim-
mern liegen Adventskranze bereit, welche
die Elternschaft uns geschenkt haben. Im
Anschluss daran begebe ich mich in die 7.
Klasse zurlck und beginne dort mit dem
Morgenritual. Montags definieren wir die
Amtli neu, planen, was diese Woche an-
steht und ich hore aus dem Klassenrat, wo-
ran sie diese Woche arbeiten wollen. Nach
der Epochenzeit in der 7. Klasse, gehe ich
in die 4. Klasse und bereite mich wahrend
der grossen Pause auch hier auf die Epo-
chenzeit vor.

In der ersten Fachstunde musizieren wir
montags, unterstitzt von Nathalie Gahwiler,
mit der 4. und 7. Klasse zusammen. Nach
einigen SinglUbungen sind wir im Moment
mit dem Lied ‘Vois sur ton chemin’ aus dem
Film ‘Les Choristes’ unterwegs.

Zur 3. Fachstunde bin ich zuriick in der 7.
Klasse, um eine Ubstunde zu geben. Da-
nach orientiere ich mich, dass in der 4.
Klasse die Amtli der Ordnung erfiillt wer-
den. Frau Abele begleitet dies nach der Eu-
rythmie sorgfaltig.
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Am Mittag isst meine Tochter in der Schule
in Ittigen und ich kann die Zeit fur ein Eltern-
gesprach in Steffisburg nutzen. Etwa um
13:45 schwinge ich mich aufs Velo. Jetzt
bleibt wieder Zeit fir einen Ruickblick auf
den heutigen Morgen. Viele Gedanken las-
se ich wie Wolken vorbeiziehen, doch wenn
etwas meine Aufmerksamkeit braucht, rich-
te ich mein Bewusstsein nochmals darauf.

Dann ist fur mich das Einkaufen unterwegs
angesagt. Am liebsten kaufe ich im Coop
Wichtrach ein. Die Auswahl ist fir das ve-
gane Sortiment hier grésser als in Worb und
meist brauche ich auch schon eine kleine
Starkung: Der Nachhauseweg ist im Gefuhl
viel langer als der Weg am Morgen, obwohl
das naturlich nicht stimmt.

Da der Platz in meinem Rucksack be-
schrankt ist, wird er weit Uber sein Mass
bepackt und muss daher nach oben offen
stehenbleiben. Auf der Anhdhe in Minsin-
gen, im Wald, nehme ich mir die Zeit und
beantworte SMS und Telefonate, damit ich
zu Hause wirklich fir meine eigenen Kinder
da sein kann.

Julie kommt meistens eine viertel Stunde
nach mir, um 15:30Uhr, Leeven noch eine
viertel Stunde spater. Nachdem alle einge-
trudelt sind, lege ich mich mit einem Tee
eine halbe Stunde auf die Couch und die
Kinder erzahlen von ihrem Tag. Wir spie-
len gerne dabei ‘Eile mit Weile’ oder auch
,Backgammon’. Oft schliesse ich aber auch
fur eine halbe Stunde die Augen und tanke
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auf. Ein erster Blick auf die Schulsachen, ein
paar Vorbereitungen und schnell ist Abend.
Meist mussen wir doch noch einmal mit den
Velos ins Dorf, weil etwas zum Nachtessen
fehlt. Ein Kind begleitet mich dabei.

Es wird gegen 18 Uhr gemeinsam gekocht.
Cyril, mein altester Sohn ist unterdessen
auch eingetrudelt. Jeden Montag haben wir
noch ein Gastkind bei uns, das am Abend
gerne zu Tisch bleibt. Wir haben einen
Holzofen in der Wohnung, heizen kraftig ein
und verteilen die Aufgaben: Jemand muss
mit der Taschenlampe los, da es schon
frh dunkel wird, um oben am Wald auf
der Wiese Léwenzahn fur unsere Hasen zu
pflicken. Dort geniessen wir das ganze Pa-
norama der Alpen beim Eindunkeln. Nach-
dem die Hasen gefittert sind, kontrollieren
wir wegen dem Marder nochmals alle Turen
am Hasenstall. Der Fuchs und der Marder
sind alle Nachte bei uns zu Gast. Die Kinder
spielen manchmal noch draussen, wahrend
ich mit einem Kind das Essen vorbereite.
Bevor wir zum Essen starten, schaue ich
noch auf die Mails, damit ich den Abend
vorbereiten und vor dem Essen sondieren
kann, was heute Abend noch Prioritat be-
kommt.

Gegen 19:15 essen wir. Meistens ist bis um
20:00 am Tisch ein buntes Treiben. Es geht
lebhaft zu, das Gastkind wird abgeholt. Der
15jahrige Cyril arbeitet an 4 von 5 Tagen am
Abend noch in der Bioholzbackerei Vechi-
gen und muss meist um 20:30 los.



Die beiden jungeren Kinder machen sich
bettparat, sie befinden sich im oberen Teil
der Wohnung, wahrend ich die Kiiche auf-
raume und nochmals fiir 20 Minuten in mein
Horbuch reinlausche. Spatestens um 20:45
ist es Zeit zusammen die Bettruhe einzu-
lauten. Das funktioniert nicht immer wie am
Schniirchen. Wir finden uns meistens in
meinem grossen Bett zusammen und lesen:
im Moment Wanja. Zum Abendritual gehort
noch immer das gemeinsame Singen.

In Dich stréme Licht, das Dich ergreifen
kann.

Ich begleite seine Strahlen mit meiner
Liebe Warme,

Ich denke mit meines Denkens besten
Frohgedanken

An Deines Herzens Regungen.

Sie sollen Dich stérken,

Sie sollen Dich tragen,

Sie sollen Dich kldren —Ich méchte sam-
meln in Deinen Lebensschritten

Meine Frohgedanken,

Dass sie sich verbinden Deinem Lebens-
willen

Und er in Stérke sich finde in aller Welt
Immer mehr durch sich selbst.

Und/oder

Vom Kopf bis zum Ful

Bin ich Gottes Bild

Vom Herzen bis in die Hande
Fiihl ich Gottes Hauch
Sprech ich mit dem Mund
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Folg ich Gottes Willen
Wenn ich Gott erblick
Uberall, in Mutter, Vater,
In allen lieben Menschen
In Tier und Blume

In Baum und Stein,

Gibt Furcht mir nichts
Nur Liebe zu allem

Was um mich ist.

Beide Rudolf Steiner, GA 40,
Wahrspruchworte

Wir geniessen das Beisammensein und ich
verabschiede mich flr die Nacht. Es ist mir
jeden Abend ein Segen, dass Julie und Lee-
ven sofort zur Ruhe finden und schlafen.

In der nachsten Zeit arbeite ich die SMS,
Mails und Telefonate ab. Meist trinke ich
nochmals ein oder zwei Tassen Grilintee.

Um halb zehn kommt Cyril vom Béacker
nach Hause. Wir arbeiten immer wieder ge-
meinsam am Tisch und haben Teil an dem
Erlebten des anderen. Oft essen wir noch-
mal etwas zusammen. Um 23:00 gilt auch
fur ihn: Lichterldschen und Handy aus. Das
klappt weniger gut. Wir arbeiten beide da-
ran.

Am Wochenende bereite ich den Bogen fur
die ganze Woche in beiden Klassen vor.
Das hat zur Folge, dass ich auch dann nach
Steffisburg fahren muss. Meist male ich die
Wandtafelbilder, erledige einen Teil der Kor-
rekturen und stelle die Unterrichtsunterla-
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gen zusammen. Somit reicht die Zeit unter
der Woche am Nachmittag zwischen 16 und
17 Uhr und abends von 22 bis 23 Uhr um
den Unterricht am nachsten Tag fertig vor-
zubereiten.

Zwischen 23 und 24 Uhr widme ich mich
meinem zweiten Standbein als Kommuni-
kationsfachfrau fir Anthroposophie in der
Schweiz. Dazu gehdrt, Beantwortung der
Mails und Bereitstellung der Tagesneuig-
keiten auf das Portal anthroposophie.ch.
Auch die Termine bereite ich auf und stelle
sie ein.

Anschliessend wird im Haus uberall das
Licht geloscht, das WLAN ausgeschaltet
und ich finde mich bei einer Kerze wieder
auf meiner Yogamatte ein, wiederhole 7
mal,/ch bin‘. Ich versuche in die Stille zu
kommen, ohne einzuschlafen. Dann blase
ich die Kerze aus, mache mich fertig und
begebe mich ins Bett. Ich versuche mit den
letzten Gedanken des Tages Sorgen und
Emotionen zur Seite zu legen und den Tag
mit den Gedanken: ‘Ich bin nicht mein Kér-
per. Ich bin nicht mein Denken. Ich bin nicht
meine Gefiihle.” abzuschliessen. Mit mei-
ner geliebten Warmflasche schlafe ich sehr
schnell ein.

Nadine Aeberhard-Josche
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STEINERSCHULE UND WAS DANN?

Konstantin Rosshoff

Mein Name ist Konstantin Rosshoff, ich bin
26 Jahre alt und ging von der ersten bis zur
12. Klasse in die Waldorf/Steinerschule: Die
ersten beiden Jahre an der Rudolf Steiner
Schule Sihlau bei Zirich, dritte bis zehnte
Klasse an der Rudolf Steiner Schule BEO
hier in Steffisburg und zuletzt 11. und 12.
Klasse an der Rudolf Steiner Schule in Itti-
gen.

Wenn ich an die Schulzeit zurtckdenke,
habe ich die zwdlf Jahre in guten Erinnerun-
gen. Ich ging gerne zur Schule und mochte
den Austausch mit meinen Mitschilerinnen.
Bildnerisches Gestalten, Handarbeit, Wer-
ken, Geometrie und Geschichte gefielen
mir am besten. An die 8., 10. und 12. Klass-
Spiele denke ich gerne zuriick auch an den
Oberstufenchor bei Herrn Werren in Ittigen,
das waren alles besondere Projekte, die
klassenlibergreifend stattfanden. Man konn-
te interaktiv etwas lernen und selbst seinen
Teil beisteuern. Es ist auch nicht selbstver-
standlich, dass man solche Projekte in der
Schulzeit umsetzt.

Wahrend der Schulzeit hatte ich das Gliick
in meiner Freizeit den Musikunterricht an der
Musikschule Thun zu besuchen, zuerst vier
Jahre Klavier danach vier Jahre Cello zu er-
lernen und zu spielen. Mit dem Beginn der
Oberstufe wechselte ich von der Musik auf
den Sport. Im Seeclub Thun ging ich regel-
massig ins Rudertraining, mein Vorbild war
mein alterer Halbbruder Thomas. Wie er,
wollte ich Wettkampfe rudern und opferte fast
meine gesamte Freizeit dem Rudersport. Mit
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18 Jahren ruderte ich in einer Renngemein-
schaft mit dem Seeclub Biel an der Schwei-
zermeisterschaft - leider schafften wir es im
Zweier- wie auch im Vierer- Boot nur auf
den vierten Platz. Nach einer doch nicht so
schlechten letzten Saison stoppte mich das
Pfeifferische Driisenfieber, welches mich zu
lange im Training fehlen liess. Nach meiner
Genesung spielte ich zwei Jahre American
Football bei den Berner Grizzlies, nach ei-
nem Wettkampfjahr wechselte ich vom
Mannschaftssport auf mein eigenes Fitness-
training.

Dann Mitte der 9. Klasse habe ich zum ers-
ten Mal vom Vorkurs fiir Gestaltung, Design
und Kunst an der Schule fir Gestaltung Bern
gehort. Zeichnen, Malerei, Fotografie, Film
und Kunst war schon immer mein grosses
Interesse, das ich nebenher immer verfolgte.
Es wurde durch meinen Vater wie auch mei-
ner Mutter und Grossmutter gefordert. Durch
meinen Vater hatte ich das Glick samtliche
Museen in ganz Europa, unzahlige Filme
und Theaterstlicke besucht und gesehen zu
haben.

Ende des zehnten Schuljahrs besuchte ich
den Tag der offenen Tur des Vorkurses und
beschloss mich am Ende des 12. Schuljah-
res dort zu bewerben. Als ich wahrend des
Englisch Unterrichts bei Frau Begby in Itti-
gen, die Nachricht der Aufnahmebestatigung
bekam, freute mich das natirlich unheimlich.
Danach ging alles sehr schnell, mit 18 Jah-
ren zog ich von meinem Zuhause in Einigen
bei Spiez aus und zog in eine WG nahe der



Schule fiur Gestaltung in Bern. Dort wohnte
ich mit zwei Klassenkameradlnnen aus der
12. Klasse. Tagsuber besuchte ich den Vor-
kurs, abends arbeitete ich im Kino an der
Kasse. Den Sport hangte ich vorriberge-
hend an den Nagel. Wahrend des Vorkurses
entdeckte ich die Faszination fiir die Male-
rei. Obwohl ich mich fir alle gestalterischen
Disziplinen begeistern konnte, beeindruckte
mich die traditionelle realistische Malerei am
meisten. Diese Zeit genoss ich so sehr, dass
ich mein eigentliches Ziel, ein Portfolio fir
die Kunsthochschule zusammenzustellen,
vollig versaumte. In keiner Kunstschule fand
ich das, was ich wirklich lernen wollte.

Sehr Uberwaltigt von der visuellen Welt und
den unendlich scheinenden Mdoglichkeiten,
fing ich an Bilder zu malen und die Welten
zu kreieren die ich sehen wollte. Trotzdem
entschied ich mich sehr kurzfristig, es doch
noch zu probieren. Etwas planlos bewarb
ich mich fur die zwei Studiengange die alle
machen wollten: Nach zwei Absagen im Auf-
nahmeverfahren fir Visuelle Kommunikation
und Graphic Design - aufgrund meines un-
vollstandigen Portfolios, das quasi nur aus
Illustrationen und Gemalden bestand, freu-
te ich mich auf ein Zwischenjahr, in dem ich
machen konnte was ich wollte. Mein Vater
war schockiert tGber die Nachricht, dass ich
nicht die Aufnahmeverfahren bestanden
hatte, er war gestresst, dass ich nach der
Schulzeit nicht sofort ein Studium anfange
und dachte wohl, dass ich mein Leben ver-
hange. Nach dem Vorkurs reiste ich allein fur
drei Monate nach Australien und beschloss
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auf der Ruckreise der Sache mit der Malerei
nachzugehen. Zuriick in Bern, fing ich also
an, meine Bilder in meinem Schlafzimmer
zu malen und Online zu publizieren. Nach
den ersten veroffentlichten Bildern wurde
ich angefragt, ob ich meine lllustrationen
fur das Programmplakat des Gaskessels
in Bern liefern mdchte. Also entstand jeden
Monat ein neues Bild fiir das monatliche Pro-
gramm-Plakat - mit dem Geld, das ich damit
verdiente, mietete ich mir ein Atelier. Schon
bald boten mir Leute, die ich nicht kannte,
Geld fur meine Bilder oder Auftragsarbeiten
an, so dass ich diese zu verkaufen begann.
Zusammen mit einem Freund organisierten
wir eine Ausstellung in Bern, dann in Mun-
chen und kurz darauf konnte ich meine Bil-
der noch an anderen Events zeigen wie zum
Beispiel an einem Streetart-Festival mit hun-
derten anderen Kiinstlern und Kinstlerinnen
in Bristol UK.

Wabhrscheinlich hatte das mit der Malerei
allein funktioniert aber irgendwie flhlite sich
das Ganze nicht richtig an - ich wollte etwas
sRichtiges“ lernen, einen Abschluss haben
worauf auch mein Vater drangte. Ich be-
kam einen Platz in der Grafikfachklasse in
Biel, was eigentlich alles war, was ich wollte.
Jedoch merkte ich, dass ich mit Typografie
und Grafik nicht viel anfangen konnte bzw.
mein Interesse nicht ausreichte. Nachdem
zwei Lehrer wahrend einer Lektion mein Auf-
nahmeportfolio durchgeblattert hatten und
meinten, dass dies ein Portfolio sei, was nor-
malerweise nach dem Abschluss vorliegen
wurde, merkte ich, dass ich dort meine Zeit
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vergeude. Vielleicht hatte ich die vier Jahre
durchgehalten, hatte ich nicht die Nachricht
erhalten, dass mein Vater aufgrund einer
Krebserkrankung nur noch vier Jahre zu le-
ben habe. Mit dieser Nachricht, dieser neuen
Realitat war ich so dermassen Uberfordert,
dass ich nicht mehr zur Schule ging und die
Ausbildung abbrach. Mein Vater war nun zu-
tiefst enttduscht, was zur Folge hatte, dass
ich den Kontakt zu ihm auf das Mindeste
reduzierte. Ein weiteres Jahr verbrachte ich
in meinem Atelier, malte Bilder und stellte
drei Portfolios her: Fir ,Game Design®, ,Fine
Arts* und ,Filmanination“. Uberall bekam ich
eine Zusage und entschied mich schliesslich
fir das Studium fir ,Filmanimation® in Lu-
zern.

Mein Vater war beruhigt und ich glicklich,
dass es nun geklappt hat. Nun wird alles gut
werden dachte ich, das Studium begann und
je mehr ich Uber diese Branche lernte, des-
to grosser wurde der Druck, langer die Ar-
beitsstunden und kirzer die Zeit mit meiner
Familie und Freunden. Blicke ich zurlck, so
verlor ich durch diesen Umstand fast ganz-
lich die Faszination und Freude am Medium
des Films bzw. Animationsfilms. Ich wusste,
nur mit einem Uberragenden Portfolio, einem
Praktikum im zweiten Jahr wirde ich eine
Chance haben nach dem Studium. Ich ar-
beitete Tag und Nacht an einem Portfolio fir
ein Austauschsemester am Animation Work-
shop in Vieborg Danemark. Viele aus mei-
nem Jahrgang wollten diesen Platz erobern,
meine Mitbewohnerin gewann zusammem
mit einem weiteren Studienkollegen. Ent-
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tauscht von der Absage bewarb ich mich,
um keine Zeit zu verlieren, sofort bei 30 wei-
teren Studios in Deutschland, England und
der Schweiz. Absage nach Absage flatterte
herein, bis ich zu guter letzt einen Prakti-
kumsplatz in Hamburg in einem Filmstudio
bekam. Das Studio war ein guter Fang, da
es an grossen Kinofilmproduktionen mit-
arbeitet und ein perfekter Start in die Film-
branche fir mich war. Das sollte mein Durch-
bruch sein, nun wirde ich mich gebihrend
vorbereiten kdnnen fir die Arbeitswelt nach
dem Studium. Nach einem Monat durfte ich
am Kinofilm ,Lauras Stern“ mitarbeiten, was
karrieretechnisch ein ziemlicher Schritt ge-
wesen ware, doch die Freude war von kur-
zer Dauer - nach dem ersten Tag bekam ich
spat abends die Nachricht, dass mein Vater
im Sterben liegt.

Nun hatte ich die Entscheidung zu fallen:
In Hamburg bleiben, hoffen das alles gut
geht und weitermachen, worauf ich so lan-
ge hingearbeitet hatte, oder Nachhause zu
meinem Vater fahren und Abschied nehmen.
Schweren Herzens horte ich auf mein Gefiihl
den Rat meiner Freundin und Familie und so
packte ich nachts alle meine Sachen und
fuhr am nachsten Morgen Hals Uber Kopf
zurlick in die Schweiz. Per SMS informierte
ich meinen Chef mitten in der Nacht und wir
verblieben so, dass ich wieder zuriickkehren
wirde.

In Zirich angekommen, merkte ich sofort,
dass ich nicht nach Hamburg zurlckkeh-
ren kann, ganz Deutschland verhangte den



Lock-down. Nach sechs Wochen palliativer
Pflege wobei mir meine Freundin sowie die
Partnerin meines Vaters half, starb mein Va-
ter in meiner Anwesenheit.

Die Welt stand nun auf einmal still, da war
kein Stress mehr, kein ,sich Beweisenmis-
sen und Erfolgreich sein“... Mein Vater und
ich hatten sich in dieser Zeit, im letzten Mo-
ment versohnt. Eine riesen Last warf ich
damit von meinen Schultern, doch die Trau-
er war umso starker. Trotzdem wusste ich,
dass es weiter gehen musste.

Durch die Pandemie konnte ich an den Vor-
lesungen meines Studiums online teilneh-
men ohne dass es irgendjemandem (bis auf
meinen Dozenten) auffiel was passiert war,
ich konnte somit mein Studium fortsetzen.
Mir war das Ganze sehr unangenehm und
ich wollte, dass mdglichst niemand davon
wisse, einfach damit ich in Ruhe gelassen
wirde.

Nach der Beerdigung in Deutschland, im
kleinsten Kreis der Familie aufgrund der
Pandemie, folgte die Auflésung des Haus-
haltes meines Vaters in Zurich. Danach kehr-
te ich zurlick nach Bern. Die Semesterferien
gingen dem Ende zu und der Prasenzun-
terricht kehrte zurtick. Im letzten Semester
entwickelte ich mit zwei Studienkollegen als
Abschlussarbeit einen funfminitigen Stop
Motion Film. Wir hatten das Gliick, den Film
in einer Kollaboration mit Warner Media zu
entwickeln, was die Anspriiche von uns und
unserem Kollaborationspartner ganz oben
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ansetzte. Wir arbeiteten jeden Tag, von mor-
gens bis spat nachts. Viele Nachte schliefen
wir unter dem Pult in der Hochschule und
brauchten sogar einen Monat langer als alle
anderen unseres Jahrgangs, um fertig zu
werden. Wie wir das genau geschafft haben
bzw. wie ich das mitmachen konnte nach all
den Geschehnissen davor, ist mir bis heute
ein Ratsel, vielleicht war das auch ein wich-
tiger Prozess meine Verarbeitung der Ge-
schehnisse, wer weiss.

Nach dem Studium absolvierte ich meinen
Zivildienst um etwas Abstand von allem zu
bekommen und in Ruhe meinen Platz in der
fur mich nun voéllig unverstandlichen Welt zu
finden. Die ersten 180 Tage konnte ich im In-
selspital im OP-Saal der Urologie machen,
was mich total beeindruckte. Anschliessend
verbrachte ich die restlichen Tage der Dienst-
pflicht in der Kinemathek Lichtspiel und kam
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mit der alten Filmtechnik in Beriihrung was
meine Motivation wieder ankurbelte.

Wahrend dieser Zeit konnten wir unseren
Film ,,DUDE“ an verschiedenen Filmfesti-
vals zeigen von Tschechien, Schweiz, Cana-
da bis hin nach USA, lItalien, Dd&nemark und
Deutschland. Vor einigen Wochen gewannen
wir sogar den Berner Filmpreis mit eben die-
sem Abschlussfilm, was ein toller Abschluss
der Festivalsaison ist. Langsam habe ich die
Freude am Film wieder gefunden ohne dass
die ganze Arbeit und der Druck im Weg steht.
Nun, ein Jahr nach dem Studium, lerne ich
den Animationsfilm und die Szene mit einem
besseren Gefiihl neu kennen.

Nach einer langeren Reise durch Mexico
mit meiner Freundin, um uns wieder auf
uns selbst konzentrieren zu kénnen, konn-
te ich als Theaterplastiker und Bildhauer im
Opernhaus Zirich anfangen. Dort mache ich
eigentlich das gleiche wie bei unserem Ab-
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schlussfilm nur ein paar Massstabe grosser:
Bihnenbilder und Requisiten bauen. Wer
weiss wie es weiter geht, auf jeden Fall ha-
ben sich mit unserem Film ein paar Tiren
geoffnet und wir konnten Kontakte knipfen.
Was daraus wird, ergibt sich in nachster Zeit.
Nun geht es erstmal nach London, um den
Film dort an einem Festival zu prasentieren
und mit ein paar Studios in Kontakt zu treten.

Schaue ich zurlck auf den Weg, welchen ich
seit der Steinerschule gegangen bin, dann ist
er alles andere als geradlinig. Ich bin dank-
bar konnte ich schon so viel erleben und se-
hen, auch wenn es zeitweise eine harte und
traurige Zeit war, empfinde ich sie als eine
unheimlich spannend. Eine Zeit die mich ge-
lehrt hat mehr auf meine Mitmenschen acht
zu geben und Zeit mit ihnen zu verbringen,
bevor es zu spat ist. Gelernt habe ich, dass
es nicht nur um meine eigenen Interessen
geht.

Die Steinerschule war fir mich eine Kom-
fortzone, eine heile Welt mit ihren eigenen
Ecken und Kanten. Der Eintritt in die grosse
weite Welt eher eine Achterbahnfahrt. Dass
das mit der Steinerschule zu tun hat glaube
ich nicht, bin jedoch wahnsinnig froh durch
die Schulzeit ein gewisses Kulturverstandnis
mitbekommen zu haben, was mir immer wie-
der aufs Neue eine Perspektive gibt.

Lese ich meinen Werdegang durch, dann fra-
ge ich mich, wie ich auf meine Mitmenschen
wirke und was so viele Leute aus meinem
Umfeld mit mir mitgemacht haben? Ich bin



vor allem meiner Mutter unglaublich dank-
bar, dass sie mich wahrend dieser gesam-
ten Zeit bedingungslos unterstiitzt hat. Auch
meinem Vater gegenuber bin ich dankbar
und habe Verstandnis seiner Angst gegen-
Uber, dass aus seinem Sohn nichts werden
konnte - diese Angst muss vor allem auch
mit der Wahrnehmung seines eigenen Able-
bens um so starker gewesen sein.

Vielleicht erkennen einige Eltern diese Angst
wieder oder einige Schiler und Schilerinnen
diese Verwirrung in der Tatsache, Steiner-
schule und was dann...? Das ist nun mein
Teil zu dieser Frage. Mein ,Was dann...“ war
nicht gradlinig, nicht normal und fir mich
aber trotzdem okay.

Konstantin Rosshoff

STEINERSCHULE UND WAS DANN?
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Michael Schaub

Michael Schaub musste leider aus gesund-
heitlichen Grinden seine Tatigkeit als Mu-
siklehrer an unserer Schule in den Herbst-
ferien frihzeitig beenden, was er und wir
sehr bedauern. Michael Schaub hatte aus
seinem grossen Erfahrungsschatz heraus
unsere Mitteilungen durch eine dreiteilige
Folge sehr bereichert. Nun hat er realisiert,
dass er im Alter von beinahe 65 Jahren
die Wege von Basel nach Steffisburg un-
terschatzt hatte und ebenso die Tatsache,
dass ein intensiverer Kontakt zum Kollegi-
um und zu den Schiler:innen wegen der
ortlichen Distanz nicht mdéglich war und
dies den Unterricht sehr erschwerte. Wir
wilnschen ihm von Herzen alles Gute und
hoffen, dass er noch viele Menschen durch
seine Musikbegeisterung wird anstecken
konnen.

Daniela Steger
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Stephan Sitaras

Alles in Kreisen.

Vor gut dreissig Lenzen erblickte ich im
schoénen Schwarzwald das Licht der Welt.

Nach einer wohlbehuteten und naturnahen
frdhen Kindheit im Dreisamtal, kam eine
schwierige und oft muhselige Schulzeit,
nach welcher mir erst einmal nichts ferner
lag, als der Lehrberuf. In meinem Bekann-
tenkreis wurden dennoch immer wieder
Stimmen vernehmbar, die mir rieten, es
doch mit der Arbeit als Klassenlehrer oder
zumindest mit Padagogik zu versuchen.
Ich entschied mich dagegen.

Nachdem wir von Freiburg nach Kassel
umgezogen waren, konnte ich dort neben
dem Abitur eine Ausbildung zum Industrie-
mechaniker absolvieren. Auch dorthin zog
es mich danach nicht hin, sondern zum
Schauspiel, welches ich im 12.Klassspiel
fur mich entdeckte. Ich zog nach bestande-
ner Aufnahmeprifung am Michael Tsche-
chow Studio in Berlin um und absolvierte im
Winter 2017 erfolgreich meinen Abschluss.

Gut zwei Jahre arbeitete ich danach an
unterschiedlichen Biihnen in Deutschland,
merkte aber, dass mir diese Arbeit nicht ge-
nigte.

Im Frihjahr 2019 kam dann der erste gros-
sere Einschnitt meines Lebens. Mein Va-
ter starb nach langer Krankheit. Daraufhin
stand ich erst einmal vor einer leeren Lein-
wand und hinterfragte notgedrungen viele



meiner bisherigen Lebensentscheidungen.
Ich unterbrach meine schauspielerische
Tatigkeit. Um finanziell Gber die Runden
zu kommen, fing ich eine Arbeit in einem
Bioladen an.

Wahrend dieser Zeit, setzte sich so eini-
ges, und ich konnte mich wieder mit meiner
kinstlerischen Arbeit auseinandersetzen,
welche mir sehr half, den grossen zweiten
Einschnitt mit der Corona-Krise, aktiv zu
gestalten.

Wie gerufen kam da die Anfrage einer
Schule im Sommer 2020, welche mich bat
kurzfristig die Inszenierung eines 12.Klass-
spiels zu Ubernehmen. Ich sagte kurzer-
hand zu, und wir konnten trotz strenger Re-
gularien arbeiten: am Ende war aus dem
Theaterstiick ein Film geworden. So folgte
an unterschiedlichen Schulen in Deutsch-
land eine Klassenspiel-Arbeit nach der an-
deren, bis ich im Frihsommer dieses Jah-
res beschloss, in die Schweiz zu ziehen.

Ich bewarb mich u. a. in Steffisburg und
wurde gleich bei dem ersten Kennenler-
nen warm empfangen. Es sollte jedoch
erst Herbst werden, bis die Schule mich
brauchen wiirde. Der dritten Klasse fehlte
nach den Herbstferien ein Klassenlehrer.
Meinem Bauchgeflhl folgend sagte ich zu.
Und habe es keinen Tag bereut.

Zum Frihjahr 2023 werde ich die Klasse
jetzt ganz ibernehmen. Die Arbeit fllt mich
und mein Leben nun in Ganze aus und ich

VERANDERUNGEN

schaue voller Vorfreude, Neugier und Ta-
tendrang auf alles zu Lernende, Werdende
und Kommende.

Stephan Sitaras
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Regula Berger

Vielen Dank fiir den Empfang, liebe Re-
gula. Wir freuen uns darauf, mit Dir eine
neue Reihe zu er6ffnen, mit dem Schwer-
punkt: anthroposophische Kunstthera-
pien.

Du bist vielseitig aufgestellt: Apotheke-
rin, Sangerin, Therapeutin, Chorleiterin,
Padagogin. Wie schaffst Du es, all diese
Dinge zu leben?

Ein Grund ist, dass ich keine eigene Fami-
lie habe, also sozusagen eine ‘Solistin’ bin.
Dadurch habe ich viel Kraft fir diese Aufga-
ben. Es gibt keine Trennung zwischen dem
Leben, diesen Aufgaben und der geistigen
Entwicklung.

War das schon immer so?

Als Kind konnte ich das Kinstlerische
ausleben und wollte Missionarin und San-
gerin werden. Meiner Schwester habe ich
den ersten Kontakt zur Anthroposophie zu
verdanken, da sie mich, in der Pubertats-
krise, zu Vortragen mitnahm. Sofort flhlte
ich mich in diesem Gedankengut zu Hause.
Da ich Sprachen liebte und gerne schrieb,
plante ich, Germanistik zu studieren. Im
Zwischenjahr nach der Matur arbeitete ich
sechs Monate in Schottland in einer Cam-
phill-Gemeinschaft. Diese Erfahrung war
bahnbrechend fir mich: Ich war begeistert
von der Arbeit des Apothekers, bei dem ich
aushelfen durfte, wie er Lowenzahnwur-
zeln rostete und Heilmittel potenzierte. Da
entschied ich mich daflr, Apothekerin zu
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werden. Im Praktikum in der Apotheke Dr.
Noyer in Bern, lernte ich viel Gber anthropo-
sophische Heilmittel. Nachdem ich bei der
auf Spagyrik spezialisierten Spiritalis-Apo-
theke in Bern als Co-Verwalterin tatig war
und diese verkauft wurde, besann ich mich
darauf, dass ich schon immer singen woll-
te. Ein kurzer Besuch am Konservatorium
machte mir klar, dass diese Art Ausbildung
nicht mein Weg war. Also machte ich mich
auf die Suche, was es wohl bei den Anthro-
posophen in dieser Richtung gibt. So fand
ich einen Kurs bei meinem ersten Lehrer
der Schule der Stimmenthillung: Christiaan
Boele. Ich wusste nach dem ersten Kurs-
tag, dass das genau das war, was ich im-
mer gesucht hatte: ein liebevoller Umgang
mit der Sprache, der Stimme und dem Kor-
per! Diese Ubungen waren — und sind es
heute noch fur mich - ein ‘den Himmel auf
die Erde holen’. Ein halbes Jahr war spater
war ich in Finnland an der Laulukoulu (Ge-
sangssschule) in Lahti. Dort absolvierte ich
das erste Jahr meiner Werbeck-Sing-Aus-
bildung, dieses Jahr zahlt zu den glucklichs-
ten in meinem Leben. Es folgten sechs wei-
tere bei Marianne Prato in Vechigen. Noch
immer inspiriert mich mein Meister-Lehrer
Wolfgang Striibing aus Berlin mit seiner in-
tensiven Fahigkeit des Horens/Erlauschens
der Tone. Auch die geistige Unterstlitzung
durch Frau Werbeck-Svardstrom ist splr-
bar, wenn ich unterrichte und in der Thera-
pie. Weil diese Schule ein lebendiger Ent-
wicklungsweg ist, und man auch als Lehrer
oder Therapeut immer Suchender bleibt,
wird es nie langweilig beim Uben.



Par Album, auch ein direkter Schiler von
Frau Werbeck, der die intuitive Padagogik
begriindet hat und die langjahrige Zusam-
menarbeit mit Wulf Seggelke aus Berlin
pragten meine Unterrichtstatigkeit.

Das Singen ist mein Lebenselixier geblie-
ben, auch in verzweifelten Situationen oder
bei Depressionen. Immer wieder erlebe ich
die potente Heilkraft und eine grosse Le-
bensfreude und Dankbarkeit im Tun, dank
diesem ganzheitlichen spirituellen Weg mit
den Tonen/Tonwesenheiten, den Logos-
Kraften.

In den Upanischaden (den vedischen
Schriften) steht, dass der Gesang, das ein-
zige Mittel ist, mit den entferntesten Mach-
ten in eine direkte und substanzielle Wech-
selbeziehung zu treten. Das ist erlebbar:
Das Werbeck-Singen ist nicht nur ein Weg
zur Gesundung, es ist eine spirituelle Arbeit
an den verschiedenen Wesensgliedern.
Alle Tugenden, auf dem anthroposophi-
schen Schulungsweg geubt, werden auch
hier in der Arbeit mit den Tonen, Lauten,
Rhythmen, Intervallen geschult: es braucht
Hingabe, Konzentration, Devotion, Ausdau-
er, Demut und vieles mehr, man begegnet
allem Unerlésten und es will in Bewegung,
Wandlung, Heilung kommen. Dieser Schu-
lungsweg entspricht meinem Wesen eher,
als der Weg Ubers reine Denken.

Die Arbeit als Apothekerin ist weiterhin mein
zweites Standbein. Nach uber 20 Jahren
in der Sternapotheke in Worb mit Schwer-
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punkt Komplementarmedizin, bin ich seit
drei Jahren 40 Prozent in der Apotheke-
Drogerie Spiez tatig.

Ich empfinde die Pharmazie als Beruf und
das Werbeck-Singen als Berufung.

Die Arbeit in der Offizin ermdglicht mir, Men-
schen zu beraten. Dazu gehort auch das
Gesprach, die Aufgabe, sich in den Zustand
des Patienten hinein zu fihlen, herauszu-
finden, was die wirkliche Ursache seines
gegenwartigen Zustandes sein kdnnte.

In meiner Arbeit als Therapeutin kann ich
mit den Menschen ausflhrlicher, persénlich
und in die Tiefe gehend arbeiten. Durch das
Singen kann das Wesentliche unmittelbar
berthrt und immer mehr erfasst werden.
Daraus ergibt sich meist eine tiefe Verbin-
dung, die aus dem unverganglichen Ewig-
keitskern stammt.
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Dies stelle ich auch beim Arbeiten in Grup-
pen fest, z. B. bei Kursen, die ich gebe: Ich
bereite etwas vor und oft entwickelt sich das
Ganze in eine andere Richtung, und dabei
fuhle ich mich immer getragen und gefihrt.
Es entsteht ein Boden, eine Verbindung aus
der Mitte des Menschen, ein Erlebnis von
Ich-Starkung und Ich-Begegnung.

Es gibt drei hauptsachliche Richtungen in
der Werbeck-Bewegung:

- als Hilfe fir den kunstlerischen Weg,
die Gesangskunst

- die Padagogik

- die Therapie

Zur letzten Gruppe fiihlte ich mich sehr hin-
gezogen weil die Stimmung unter Therapeu-
ten immer lauschend, suchend, forschend
und im Dialog ist. Es gibt keine starren Vor-
gehensweisen. Mit spezifischen Ubungen,
kann konkret und tief wirksam auf einzelne
Beschwerden eingegangen werden.

Rudolf Steiner hat, nachdem er Frau Wer-
beck singen gehort hat, zu Ilta Wegmann
gesagt: ‘Es wére hdéchste Zeit, dass die
Arzte sich fiir dieses Singen interessieren.
Es werden Krankheiten kommen, denen nur
mit diesem Singen beizukommen ist.’

Es erflllt mich mit Schmerz, dass das enor-

me Potential der Gesangstherapie noch
wenig bekannt ist.
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Mein zweites therapeutisches Standbein ist
die naturliche, physiologische Atemtechnik.
Ich bedaure sehr, dass auch diese nicht ge-
bihrend bekannt ist, obwohl auch Rudolf
Steiner die beiden Konstitutionen schon an-
gedeutet hat.

Noch immer erlebe ich, dass selten zwi-
schen aktiver Ein- und Ausatmerphysio-
logie unterschieden wird. Vermutlich wird
der richtigen Atmung heute immer noch
nicht mehr Gewicht beigemessen, weil im
Standardwerk von Frau Werbeck diese
Atemkonstitutionen nicht erwahnt werden.
Aufgrund von Gesprachen mit der Arztin
von Frau Werbeck, Ute Gerlach und Helga
Lausmann (beide im direkten Austausch
und Schilerinnen von Frau Werbeck) geht
klar hervor, dass die Berlicksichtigung des
richtigen Atemtyps fir sie eine Selbstver-
standlichkeit war.

Die Atmung hat damit zu tun, wie Koérper
und Seele in Verbindung sind: Wir inkarnie-
ren und exkarnieren ein wenig ca. 25‘000
Mal am Tag. Wenn diese natlrliche Atmung
durch ein Trauma oder falsche Schulung
gestort ist, bedeutet dies Stress fir Seele
und Leib und kann zu Krankheiten fiihren.
Die physiologisch natirliche Atmung ist
Voraussetzung fur Gesundheit. Auf dieser
Grundlage kénnen andere Therapieformen
wirksamer ihr heilendes Potential entfalten.
Sinngemass nach Frau Werbeck: Man kann
die Atmung vergessen, wenn sie gesund ist:
Man kann erleben, es geht von selbst, ,es
atmet”. Ihre Ubungen zum Vergessen des



Atmens unterstlitzen diese Selbstregulation
des Korpers.

Wie kamst Du auf die Idee einen Verein
zu griinden?

Seit Jahren flihre ich in der Schweiz und im
Ausland Singwochen und Weiterbildungen
durch. Die ersten im einem wieder aufge-
bauten Franziskanerkloster in Umbrien,
dann nach Lucelle an der franzdsischen
Grenze, im Tessin, im Schwarzwald, in
Spanien und in der Schweiz im ‘Goldenen
Hirschen’ auf dem Rigi. Im Tessin kam Wulf
Seggelke als Chordirigent dazu, daraus
ergab sich eine wunderbare Zusammenar-
beit mit vielen Konzerten zum Beispiel zum
Jahresibergang in der Mutterkirche der 12
Thunersee-Kirchen in Einigen.

In den ersten Jahren organisierte ich alles
selber. In Lucelle entstand bei Teilnehmern
die ldee zu meiner Entlastung einen Verein
zu grinden. Jemand fand den stimmigen
Namen dafir ‘Kalliope’ (die schénstimmige
Muse). Ich empfinde unsere Schutzpatro-
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nin Kalliope als eine geistige Realitat. Der
Verein hilft mir auch bei meiner ehrenamtli-
chen Arbeit z.B. den regelmassigen Natur-
ritualen und anderen Veranstaltungen und
Projekten. Die Menschen kénnen etwas da-
fur spenden, und der Verein kann das Geld
sinnvoll einsetzen.

Zur Zeit unterstiitzen wir damit zum Beispiel
eine Ubersetzung des Werkes von Frau
Werbeck ins Spanische und Praktikums-
platze fir eine Studentin der Werbeckthera-
pie in der Schweiz.

Hast Du einen Wunsch fiir die Zukunft?

Ja, zur Zeit einen ganz konkreten: Eine
Auffihrung der Licht- und Tontherapie und
zwar der Komposition von Frau Werbeck
in Zusammenarbeit mit Karl Kénig. Es war
angedacht, dass dies im Camphills wah-
rend neun Tagen abends (Teil eins in Dur-
Tonarten fir die Exkarnation) und morgens
(Teil zwei in Moll fur die Inkarnation) aufge-
fuhrt wirde. Rudolf Steiner sagte, dass drei
gleichzeitige Sinneseindriicke besonders
heilsam seien: Musik, Farbe und Bewe-
gung: Es ertdnt hinter dem Publikum Musik
(Gesang und Leier) ein Eurythmist bewegt
sich hinter einem Tuch welches von farbi-
gen Scheinwerfern angeleuchtet wird. Da-
durch entstehen farbige bewegende Schat-
ten.

Ich durfte dies in der Institution ‘La Branche’
einmal auffihren und erlebte es als dusserst
heilsam. Es ist mir ein grosser Wunsch,
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eine solche Auffiihrung wieder auf die Blh-
ne zu bringen. Dies ist ein anspruchsvolles
Projekt, welches tiber mehrere Jahre vorbe-
reitet und erarbeitet werden muss.

Mein genereller Wunsch ist, dass die ver-
schiedenen anthroposophischen Kiinste,
Therapien und Strémungen zusammenar-
beiten und bekannter werden und so dazu
beitragen, dass jeder Mensch seinen Platz
und seine Berufung findet und das verwirkli-
chen kann wofur er auf die Welt gekommen
ist.
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Weiterfihrende Informationen kann man
folgenden Homepages entnehmen: https://
www.kalliope.ch  (z.B. Kurse, Konzerte)
https://www.schule-der-stimmenthuellung.
de, https://www.terlusollogie.de

Biicherhinweise:

Valborg Werbeck-Svardstrom:

Die Schule der Stimmenthiillung

Ein Weg zur Katharsis in der Kunst des
Singens

Erscheinungsjahr: 2022 im Verlag am
Goetheanum

Auflage: 7. Auflage,

Beitrage: Einleitung von Jurgen Schriefer,
Nachwort von Eugen Kolisko

ISBN: 978-3-7235-1363-7



Ein Ratgeber fiir den Alltag mit prakti-
schen Ubungen

Im Widar Verlag erschienen: 2022

Regula Berger: Die Rettung des Leben-
digen und die Liebe zum Leben

Ein Pladoyer fir das Leben des freien
Menschen
ISBN 978-3-948815-15-8

Konstitution und Bipolaritit, Dr. med
Charlotte Hagena. ISBN 3-7760-1320-6

Terlusollogie, durch typengerechtes Atmen
zu mehr Korpergefuhl und Gesundheit,

Dr. med. Christian Hagena
ISBN 3-8304-2088-9

Fir das Interview:

Natalie Wacker und Pascaline Rubin

WIR BESUCHEN
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Die Grindelwaldzwerge

Vor vielen Jahren stand hinten am Muhlen-
bach bei Grindelwald das einsame Hauschen
einer Frau, deren Mann beim Bergheuen
ums Leben gekommen war.

Gar oft leuchtete bis spat abends ein schwa-
ches Licht aus ihrem Dachstibchen, dann
sall die gute Frau vor ihrem Webstuhl und
webte. Eines Abends, wie sie wieder so flei-
Big am Werke war, horte sie draufden vor
der Haustiire ein Gerausch. Sie legte das
Weberschiffchen in den Schofd und lausch-
te. War das eine Katze, eine Maus oder gar
ein Mensch? Plotzlich, da klopfte es an die
Haustlire. Der Frau kam das seltsam vor.
Wer wollte zu solch spater Stunde noch et-
was von ihr? Sie blieb einen Augenblick still
sitzen und beruhigte sich dann damit, dass
es doch wohl nur der Gletscherwind gewesen
sei, der an ihrem Hauschen gerittelt habe.
Da...tock...tock...tock... hub das Klopfen von
vorne an. »Es will jemand zu mir,» murmelte
sie. Eine leise Angst huschte Uber ihr Herz.
Sie ergriff das brennende Ollicht und stieg
damit von der Dachkammer hinunter in die
Kiche. Bevor sie den Riegel der Haustlr zur
Seite schob, rief sie: »Wer ist drauen?» Da
lie sich eine krachzende Stimme verneh-
men: »Kommt uns helfen, liebe Frau! Ich bin
ein Zwerg vom Wetterhorn!» Jetzt schob die
Frau vorsichtig den Riegel zurtick, und leuch-
tete mit dem Licht vor die Tirschwelle. Rich-
tig, da stand scheu und zusammengeduckt
ein Bergmannchen und flehte: «Kommt mit
mir hindber zum Wetterhorn! Unsere Zwer-
genkonigin hat ein Kind geboren, und wir wis-
sen uns nicht recht zu helfen. »
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«Ja, ich komme!» antwortete die Weberin,
denn sie war auch weit und breit im Tal als
gute Kindsfrau bekannt. Geschwind tat sie
in einen Korb ein paar Sachen und legte
oben auf noch ein selber gewebtes weilies
Stiick Linnen. Dann lief sie dem Bergmann-
chen nach, dem Wetterhorn zu. Halber Mond
stand am Himmel. Der Weg war weit und
beschwerlich. Endlich gelangten sie zu einer
Felsenspalte. Die Frau musste sich blicken.
Der Hohleneingang fiihrte immer tiefer in den
Berg hinein. Weit hinten strahlte ein blauer
Lichtstrahl auf. Nach und nach wurde der
Gang breiter und héher und die Menschen-
frau konnte sich wieder aufrichten. Der Fel-
sengang endete in einem weiten Felsensaal.
Es schien der Frau, dass eine ganze Dorf-
kirche darinnen Platz hatte. Wie glitzerten
von allen Wanden wunderbare Bergkristalle!
Im blaulichen Lichte gewahrte sie berall ein
Gewusel von Bergmannchen, die behend zur
Seite sprangen, um der groRen Menschen-
frau Platz zu machen.

Sie wurde seitab in ein Kristallgemach ge-
fuhrte, und konnte endlich der Zwergenko-
nigin und ihrem Neugeborenen helfen. Der
kleinen Zwergenprinzessin schenkte sie
das selber fein gewobene Stiick Linnen. Die
Bergleute zeigten sich Uberaus freudig und
dankbar... Als die Mihlenbachfrau nun die
Zwergenmutter und das Kind gehegt und
gepflegt hatte, wollte sie wieder heimkehren.
Eine dankbare Schar von Zwergen begleitete
sie dem Ausgang der Hohle zu.



Beim Hinausgehen bemerkte die Frau, dass
ihr ab und zu ein Mannchen etwas in den
Korb warf, den sie am Arm trug, so dass er
immer schwerer an ihrem Arm hing. Es sah
aus wie Steine oder Kohlen. Als ein solches
Stiick aus dem Korbe heraus fiel, stirzten
gleich mehrere Mannchen herbei und legten
es wieder hinein. Eines rief:«Je mehr du ver-
zettest, je weniger du héttest!»

So kamen sie vor den Hoéhleneingang. Die
Bergmannchen dankten noch einmal und
nahmen Abschied von der Mihlenbachfrau.
Im Weiterlaufen wurde ihr der Korb am Arm
immer schwerer und lastiger. Als sie einmal
Uber einen Stein stolperte und fast alle Bro-
cken heraus fielen, biickte sie sich nicht da-
nach sie wieder einzusammeln. Zu Hause
schiittelte sie den kleinen Rest auf die Feu-
erplatte des Herdes. Sie begab sich in ihre
Kammer um sich schlafen zu legen, sie war
sehr mude.

Am anderen Morgen, als sie im Kochherd
Feuer anfachen wollte, ihre Milch zu war-
men, was sah sie da auf der Herdplatte? Ein
Haufchen goldglanzender Steine lachte sie
an. Sie nahm einige Stuckchen auf die Hand.
Es war pures, schweres Gold! Ihr kam in den
Sinn, wie sie auf dem nachtlichen Heimweg
etliche der Brocken verschittet hatte, lief
den Weg noch einmal zurtick um nach den
Kohlen zu suchen. Doch wie sie auch her-
um spate auf den steinigen Halden, sie fand
keine mehr, und auch der Felseingang war
verschwunden.

MARCHEN

Nun, die Mihlenbachfrau konnte von den ihr
ubriggebliebenen Goldklimpchen ihr wind-
schiefes Hauschen wieder aufrichten lassen
und das Dach bekam ganz neue Schindeln.

In mancher Nacht, wenn die Weberin wieder
vor dem Webstuhl salt und webte, stand sie
auf, trat ans Fenster und schaute hintber
zum Wetterhorn, wo der Gletscherbach in die
Nacht rauscht, und dachte: Ob wohl jemals
wieder ein Bergmannchen kommt und mich
holt? Doch es kam keines mehr, denn eine
Zwergenprinzessin wird wohl nur alle hun-
dert Jahre einmal geboren.

Aus: Jacob Streit, Von Zwergen und Wild-
mannli, Schweizer Jugendschriftwerk, Fas-

sung, Urla Hagedorn

ausgewahlt von Doris Barrot

Doris & Steve Barrot
Marchen- und Geschichtenerzahler
www.maerchenundgeschichten.com

Telefon +41 79 960 30 41
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Scrooge - eine Weihnachtsgeschichte

«Scrooge - Eine Weihnachtsgeschichte»
(ISBN 978-3-96792-731-3), Fr. 22.50

«A Christmas Carol» von Charles Dickens
gehdrt zu den grossen Blchern der Weltlite-
ratur. Es wurde am 19. Dezember 1843 erst-
mals veroffentlicht und I6ste solche Begeis-
terung aus, dass es zu Weihnachten bereits
ausverkauft war. Bis heute wurde es nie aus
dem Druck genommen und unzahlige Male
adaptiert und verfilmt.

Die Geschichte des alten, hartherzigen
Geizkragens Ebenezer Scrooge steckt vol-
ler Humor, abgrundloser Traurigkeit und tie-
fer Menschlichkeit. Der Geschaftsmann Scr-
ooge (der Name des Protagonisten ging in
die englische Sprache als Synonym fir «mi-
ser» - also Geizhals - ein) ist so knausrig,
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dass er sich selbst nur eine Dose Bohnen
zum Abendessen gonnt, sein Bliro kaum
heizt und Weihnachten — weil mit Geschen-
ken verbunden — als «Humbug» befindet.
Am heiligen Abend erscheint ihm jedoch der
Geist seines verstorbenen Geschaftspart-
ners Marley, der Scrooge ein disteres Ende
prophezeit, falls dieser sich nicht grundle-
gend andere. Danach erhalt Scrooge zu-
nachst Besuch aus der geistigen Welt in
Form des «Ghost of Christmas Past», der
Scrooge in seine Kindheit zuriickversetzt.
Anschliessend besucht ihn der «Ghost of
Christmas Present», der ihn in das Haus
seines armlichen Angestellten Cratchit fuhrt
sowie in das Haus seines Neffen, in dem
frohlich Weihnachten gefeiert wird. Der drit-
te Geist fuhrt ihm schliesslich vor Augen,
dass er einsam sterben und von keinem
einzigen Menschen in guter Erinnerung be-
halten werden wird. Scrooge erwacht tief
bewegt aus diesem Albtraum und bemerkt
mit grosser Erleichterung, dass Weihnach-
ten noch nicht voriber ist. Er verandert
sich kraft seines Willens zum Besseren und
erlebt das erste Mal in seinem Leben, wie
reich beschenkt er selber ist, wenn er ande-
ren eine Freude bereitet.

Rudolf Steiner hat «A Christmas Carol» flr
Jugendliche empfohlen. In der Tat kann je-
der, der sich darauf einlasst, enorm viel aus
dieser Weihnachtsgeschichte mitnehmen.
In der Originalsprache Englisch ist sie nicht
ganz einfach zu lesen, aber sehr lohnend,
nicht zuletzt wegen Dickens’ Humor und
kreativem Umgang mit Sprache.



Letztes Jahr erschien das Werk unter dem
Titel «Scrooge — Eine Weihnachtsgeschich-
te» (ISBN 978-3-96792-731-3) etwas ver-
kirzt als Graphic Novel im Splitter Verlag
mit bezaubernden Zeichnungen von Rodol-
phe und Estelle Meyrand.

In dieser Form findet der Verlag die Ge-
schichte schon fir Kinder ab 8 Jahren ge-
eignet, ich wurde sie eher fur Kinder ab 10
Jahren und ihre Erwachsenen zum gemein-
samen Lesen an einem gemdtlichen Winter-
abend empfehlen.

Dagmar Anreiter

BUCHTIPP
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Dreigliederung

Valentin Wember hat innerhalb weniger Jah-
re ca. ein Dutzend neue Biicher verfasst, die
im Stratos-Verlag herausgegeben wurden.
Eine seiner letzten Veroffentlichungen heisst:
»Dreigliederung — Eine aktuelle, allge-
meinverstandliche Einfihrung in Rudolf
Steiners Entdeckung zu einer heilsamen
Organisation der Weltgesellschaft.« Ich
lese die Blcher von Valentin Wember ausge-
sprochen gerne, weil sich bei ihm Aktualitat,
anschauliche Erklarung, Kompetenz in allen
anthroposophischen Dingen, griindliche Re-
cherche und tiefgrindige Gedanken zusam-
menfinden.

Warum ist dieses Buch so wichtig?

Nach uber zwei Jahren Krisenpolitik (Corona,
Klimawandel, Ukrainekrieg, Stromnetzaus-
fallgefahr) sind viele Menschen verzweifelt
und ratlos. Sie ahnen, dass bei gleichzeitiger
Unterdriickung alternativer Ansichten durch
dauernde Wiederholung gleicher Meldun-
gen mit Medienmacht manipuliert wird. Sie
ahnen, dass Medien und Politik viel starker
von Lobbyisten und Konzernen gefiihrt und
verfiihrt werden und die demokratischen Ein-
flisse des Volkes und sogar dessen Urteils-
maoglichkeiten geschwacht sind.

In dieser Situation entspricht das neue Buch
von Valentin Wember Uber die Idee der so-
zialen Dreigliederung der Gesellschaft, die
auf Rudolf Steiner zurtickgeht, einem ganz
dringenden aktuellen Bedirfnis. «Warum
dieses Buch und warum jetzt?» fragt Valentin
Wember. «Erstens aufgrund der Zeitereignis-
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se, ndmlich um diese besser zu verstehen
und um zielgerichteter handeln zu kénnen.»
Zweitens: Vor ca. 100 Jahren hat Rudolf Stei-
ner nach dem Desaster des ersten Weltkrie-
ges dieses Konzept der Dreigliederung als
Weg in eine bessere und menschengemésse
Zukunft entwickelt.« Das vorliegende Buch
macht nichts anderes, als seine vorliegenden
Entdeckungen nachzuzeichnen, an den aktu-
ellen Zeiterscheinungen zu erldutern und in
eine heutige Sprache zu bringen.» (Wember
S. 8)

Valentin Wember beginnt mit sieben Fragen
zu den aktuellen Defiziten der bestehenden
demokratischen Gesellschaften. Die sind,
warum gibt es:

1. krankmachende Lebensumstéande,
2. prekare Arbeitsbedingungen und uberflis-
sige Arbeit,

3. erschreckende Ungleichverteilung des
Besitzes,

. Aushéhlung der Rechtsstaatlichkeit,

. Naturzerstérung,

. standig Kriege,

. Wege in eine neue Form des Totalitaris-
mus.

~N o Oobh

Um diese Fragen zu beantworten geht er auf
die Urphanomene des menschlichen Zusam-
menlebens in einer Grossgemeinschaft ein.
Es gibt

1. das Wirtschaftsleben das die leiblichen
Bedurfnisse der Menschen befriedigen soll



2. das Geistesleben, in dem sich die mensch-
lichen Fahigkeiten entwickeln sollen

3. das Rechtsleben, in dem die Menschen
auf der Basis ihrer Geflihle Gesetze schaf-
fen, die fur alle gleichermassen gelten sollen.

Fir alle drei Bereiche gibt es grundlegende
Lebensbedingungen bei deren Missachtung
genau die Probleme auftreten, die in den sie-
ben Fragen erwahnt sind.

Im Bereich «Geistesleben» greift Wember
die drei Beispiele auf: Bildung, Forschung
und Medizin. Fur alle drei Bereiche heisst das
Heilmittel: Befreiung aus politischer und wirt-
schaftlicher Bevormundung. Freiheit fir das
Geistesleben! Am Beispiel der Schulbildung
zeigt Wember: «Indem die Wirtschaft ihre
Vorgaben an das Schulsystem stellte und
stellt ... und indem der Staat das Schulsys-
tem entsprechend einrichtet, Ubersieht man
etwas ganz Entscheidendes: ... Die Kinder
werden in der Konsequenz als Mittel zu ei-
nem Zweck behandelt. (S.42)» Das verstdsst
gegen die Wirde des Menschen. Und: Wer
in der Kindheit als Mittel zum Zweck benutzt
wurde, der tragt als Erwachsener die Dispo-
sition in sich, andere Menschen als Mittel
zu ihrem eigenen Zweck zu benutzen. Dazu
Rudolf Steiner: «Man sieht nicht die Faden
zwischen dem, was Erziehung im Laufe der
letzten Jahrhunderte geworden ist und dem,
was im sozialen Leben zerstbrend, vernich-
tend, verheerend uns entgegenstiirmt.» (GA
310, Arnheim 1924, 10. Vortrag.)

BUCHRENZENSION

Wirtschaftsleben

Valentin Wember flihrt uns in Gedanken in
eine Backerei, die nach den besten fachli-
chen und menschlichen Qualitaten funktio-
niert und deshalb Kunden und Mitarbeitende
hochst zufrieden stellt und ausserdem sich
vergrossern und modernisieren kann und
Gewinn abwirft.

Als nun die Frage der Nachfolge des Inha-
bers entsteht, tut der Unternehmer etwas
Ungewohnliches: Er Ubergibt den Betrieb
kostenlos der fahigsten Person, die er kennt
— nicht seinem Sohn! Er erreicht so, dass
der Betrieb weiter bestens floriert und in die
Umgebung positiv ausstrahlt. Er hatte ja den
Betrieb auch gegen Bezahlung einem Inves-
tor Ubergeben kdénnen. Das Ergebnis ware
gewesen, der Investor will, dass die Backerei
viel Rendite abwirft. Also werden Mitarbeiter
entlassen und die Brotchen teurer. Dadurch
ware flir alle betroffenen Menschen, ausser
fur den Investor, das Leben unangenehmer
geworden. Die Schlussfolgerung aus dem
ganzen Kapitel «Kapital» lautet: Kapital ge-
hort in die Hande der Fahigsten und mensch-
lichsten und nicht automatisch in die der
leiblichen Kinder und gar nicht in die Hande
von ricksichtslosen Investoren. Der Verkauf
von Kapital, von Firmen, von Wohnungen,
von Grund und Boden fihrt immer zu ei-
ner Umverteilung von Geld von unten nach
oben. Dadurch werden einige Wenige extrem
reich, ohne produktive Arbeit leisten zu mas-
sen und die Mehrheit muss mit gestiegenen
Preisen und unangenehmeren Arbeitsbedin-
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gungen bezahlen. Die wahre Aufgabe eines
Unternehmens ist nicht die Gewinnmaximie-
rung, sondern die Versorgung der Konsu-
menten mit guten Produkten. Eine gesunde
Ordnung flr die Wirtschaft ist das Prinzip der
Geschwisterlichkeit, weil von Natur aus die
Menschen jeweils fir andere produzieren
und zufriedene Kunden fiir Produzent und
Konsument eine Win-Win-Situation ergeben.

Der von Rudolf Steiner gegebene Haupt-
satz, in den man sich gedanklich vertiefen
muss lautet: «Das Heil einer Gesellschaft
von zusammenarbeitenden Menschen st
umso grésser, je weniger der Einzelne die
Ertragnisse seiner Leistungen fiir sich be-
ansprucht, das heisst je mehr er von diesen
Ertréagnissen an seine Mitarbeiter abgibt, und
Jje mehr seine eigenen Bedlirfnisse nicht aus
seinen Leistungen, sondern aus den Leistun-
gen der anderen befriedigt werden. Alle Ein-
richtungen innerhalb einer Gesamtheit von
Menschen welche diesem Gesetz widerspre-
chen, muissen bei ldngerer Dauer irgendwo
Elend und Not erzeugen. »

Ziel der sozialen Dreigliederung ist, dass
die menschlichen Grossgemeinschaften so
harmonisch in ihren Aufgabenbereichen or-
ganisiert sind, wie der menschliche Korper.
Es gibt Organe, die die geistigen Funktionen
(entsprechend dem Geistesleben) iberneh-
men, Organe, die der Willensausubung die-
nen (entsprechend dem Wirtschaftsleben)
und Organe die fur Ausgleich und Gefihl
zustandig sind (Entsprechend dem Rechtsle-
ben). Alle Organe sind lediglich dienend und
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keines Ubt Macht oder Egoismus gegen das
andere aus. Nur so kann ein Organismus ge-
sund sein. Die menschliche Gesellschaft je-
doch braucht dringend eine Therapie, die sie
harmonisieren kann.

Die Fulle der gedanklichen Anregungen in
diesem Buch ist hochaktuell und ausserdem
so umfangreich, dass es mir im Rahmen ei-
ner Buchbesprechung nur mdglich war, eini-
ge Beispiele herauszupfliicken und im Gbri-
gen anzuregen, das Buch selbst zu lesen.

Rudolf Ortner

Einflh-
rung in Rudolf Steiners Entdeckungen zu einer

Eine aktuelle, allgemeinverstandliche
heilsamen Organisation der Weltgesellschaft.

196 Seiten. 21,- Euro. ISBN: 978-3-943731-38-5



SPENDEN | SPONSORING

Eine Spende, die ankommt!

Macht es nicht viel mehr Freude, Geld zu spenden, wenn man als Spender:in schon weiss,
wofiir das Geld verwendet wird? Wir sind sicher, dass dem so ist! Darum haben wir in der
Vergangenheit an dieser Stelle verschiedene Vorhaben an unserer Schule prasentiert, die
finanzielle Unterstiitzung bendtigten.

Auch im laufenden Schuljahr gibt es Wiinsche. Da ware zum Beispiel die Spielkiste auf dem
Pausenplatz. Darin findet sich allerlei Spielgerat: solches mit Radern, Stelzen, Pingpong-
Schlager und so weiter. Und wie das bei Spielzeug, das von vielen Kindern intensiv genutzt
wird, zu gehen pflegt: Es muss irgendwann ersetzt werden. Das Gleiche gilt fiir Schulpulte
und Stiihle: Zwar geben wir uns alle Miihe, damit diese Mobelstiicke ein langes Leben haben.
Aber nach vielen Jahren im taglichen Gebrauch, miisste nun doch dieses oder jenes Stiick
ausgetauscht werden.

Stichwort Beschreibung Betrag (CHF)

Inneneinrichtung Vorhange fiir den grossen Saal 950.-

Mobiliar Schulpulte und Stiihle fiir diverse Klassen 4'500.-

e Allgrlql Spielgerat fiir die Pausenplatz- o
Spielkiste

Im Laufe des Schuljahres werden bestimmt weitere Projekte und Vorhaben dazukommen.
Wir freuen uns, wenn Sie sich entschliessen, eines davon zu unterstiitzen!

Ihren selbstgewahlten Beitrag zahlen Sie bitte auf folgendes Konto ein (Stichwort des Projekt
das Sie unterstiitzen mochten, nicht vergessen): CH59 0900 0000 3400 4839 5

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

Benjamin Kalin
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VORSCHAU

Tage der offenen Tiiren Januar 2023

Fr 20. Januar | 19:00 | im Saal der Schule

Waldorfpadagogik - Hochleistungspadagogik

fiir alle

Ein Impulsreferat von Dr. Valentin Wember
Waldorflehrer aus Uberzeugung seit iiber 30
Jahren, Klassenlehrer und Co-Leiter im Vor-
stand, Leiter Ressort Padagogik.

Sa 21. Januar | 10:00 - 11:30

Einblick in den Unterricht

Quartalsfeier - Vom Klassenzimmer auf die
Biihne

mit Pausenbuffet der 9. KI. zu Gunsten der
Abschlussreise

Sa 21. Januar | ab 12:00

Informationen zu Padagogik und Finanzen,
Ausstellung,

Gesprache und Rundgang durchs Schulhaus
mit Lehrpersonen.

Anmeldung erforderlich:
info@steinerschulebo.ch

Sa 21. Januar | 14:00 - 16:00
Kindergarten Rosenhof
Astrastrasse 15, 3612 Steffisburg

Anmeldung erforderlich:
anuschka.stuedle@steinerschulebo.ch.
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Sa 21. Januar | 14:30 - 16:30

Kinderstube ab 2 Jahren bis Kindergarten
Asternweg 1, 3612 Steffisburg
Anmeldung erforderlich:
sarah.pfiffner@steinerschulebo.ch

Do 26. + Fr 27. Januar | 08:45 - 11:45

Waldspielgruppe ab 2 %2 Jahren
Anmeldung erforderlich:
sarah.pfiffner@steinerschulebo.ch

Details siehe Homepage

Fr 27. + Sa 28. Januar | 19:00

So 29. Januar | 17:00

8.Klass Theater

Maria Stuart von Friedrich Schiller
aufgefiihrt von der 8. Klasse

Alle Angaben ohne Gewabhr.

Details zum Programm, Informationen zur
Durchfiihrbarkeit und Reservationen zu den
einzelnen Anlédssen siehe Homepage.

Im gesamten Schul- und Vorschulangebot
konnen jederzeit Schnuppertermine verein-
bart werden.

Bitte melden Sie sich bei Interesse im
Sekretariat: 033 438 07 17



STELLENINSERAT

Wir suchen

Wir suchen ab sofort:

- Englischlehrperson 5. bis 9. Klasse
- Musiklehrperson 5. bis 9. Klasse
- Forderlehrperson (20 %)

Fiir das Schuljahr 2023/24:
- Klassenlehrperson fiir die 1. Klasse

Sie bringen mit:

Freude an der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Eltern und Kollegen

Selbststandigkeit und Initiative

Interesse an kollegialer Zusammenarbeit und der Mitgestaltung der Schulgemeinschaft
ein abgeschlossenes Studium der Rudolf Steiner Padagogik oder

eine abgeschlossene padagogische Aushildung mit der Bereitschaft zur Weiterbildung in
der anthroposophischen Padagogik

Interesse an Forschung und Weiterbildung

Wir bieten:

eine aktive Schulgemeinschaft

ein offenes und engagiertes Kollegium, das mit Freude an einer zeitgemassen Gestaltung
von Schule arbeitet

Maoglichkeit zur Fortbildung und Hospitation

Einarbeitung durch erfahrene Mentoren

Einkommen auf der Basis der internen Gehaltsordnung

Tatigsein in der kraftvollen und beriihrenden Landschaft am Thunersee, des Berner
Oberlands

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung an die Mitarbeitergruppe:
mitarbeitergruppe@steinerschulebo.ch

Rudolf Steiner Schule Berner Oberland

Pddagogische Leitung Leitung Mitarbeitergruppe
Dr. Valentin Wember Justine Golz
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Demetrius, der Bioladen unserer Schule

der Bioladen unserer
Schule - ein kleiner
demetrlus Laden mit grossem

V Sortiment!

Wir bedanken uns herzlich bei Ihnen
far lhren Einkauf, Ihre Treue und die
netten Begegnungen und wir freuen
uns, Sie weiterhin so zahlreich be-
grussen zu durfen.

Ihr Demetrius-Team

Unserem Motto bleiben wir weiterhin treu:  bio - regional — saisonal

An unseren Offnungstagen, Montag bis Freitag, haben wir bereits ab 8 Uhr
geoffnet, ideal um nach Schulbeginn in Ruhe die Einkaufe zu tatigen.
Infos, Aktionen, Tipps und Bestellung: demetrius.ch

Neu sind wir auch auf Facebook!

Demetrius

vis-a-vis Schulparkplatz | Telefon: 033 438 71 00 | Mo - Fr 8:00-12:30
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Lukas Grappi
Bau- & Mobelspenglerei
Spengleranschliisse zu

Photovoltaik-Anlagen

Lattigweg 10 | 3700 Spiez
t 033 221 04 40 | m 076 372 30 06

lukas@graeppi-biegteshin.ch
www.graeppi-biegteshin.ch

VERKAUF, REPARATUR, MIETE, ZUBEHOR
3600 Thun - Tel. 033 223 42 39 - www.geigenbau.ch




ATELIER FUR PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG, ENERGIE- UND KORPERARBEIT
www.herzundsinne.ch
Marcel Ruchti
Mittlere Strasse 74
3600 Thun
079 65677 87
marcel@herzundsinne.ch

OEKOLADEN

Biologische Lebensmittel und Naturkosmetik
Obere Hauptgasse in Thun
Mo 12.00-18.30 | Di—Fr 9.00-18.30 | Sa 8.30—16.00

impuls plant
schreinert

baut und denkt lieeruas

3600 Thun

n
nachhalti a2
info@holzimpuls.ch

Holzbau / Schreinerei / Mobel / Solarkraftwerke
Bauplanung / Kiichen / Akustik & Technik

holzimpuls.ch




Korper - Atem - Stimme Regula Berger

Therapie und Schulung nach der (EMR® Methode 128)
Methode der Stimmenthiillung Eidg. dipl. Apothekerin
mit Beriicksichtigung der Gesangstherapeutin,
Atemkonstitution (Terlusollogie) Sdngerin

Einzelunterricht/Therapie/Gruppenunterricht
Singwochen/Termine auf Anfrage

Uber die Stimme kann der ganze Mensch in Fluss und ins Gleichgewicht
gebracht werden, Selbstvertrauen und Ausdruckskraft gewinnen und
gesundheitlich Stabilisierung erfahren.

Kérperliche und seelische Beschwerden hdngen oft zusammen und kénnen iiber

Téne, Elemente der anthroposophischen Musiktherapie und die Atmung gezielt
bearbeitet werden.

Brauereiweg 6 | 3612 Steffisburg | 033 438 11 13 | 079 232 46 02 | r.berger@kalliope.ch

Freude am Leben Frutiger

Bauen fiir morgen

frutiger.com
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Zr3ACH
HolL @K /

Schreinerei
Innenausbau

Fensterfabrikation

g_a i Metallbau

Galli Metallbau AG, Steffisburg, 033 439 01 10, info@gallimetallbau.ch, gallimetallbau.ch
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ABR

ARCHITEKTEN

Krankenhausstrasse 24 | 3600 Thun
033 225 20 60 | www.hbrarchitekten.ch

Gurnigelweg 18 | 3612 Steffisburg | 033 437 63 76 | www.daehler-thun.ch

planen, gegtalten, bauen und
pflegen in und mit der Natur

- Biologische Gartenpflege

- Gartenbau und naturnahe Lebensrdume
- Bepflanzungen und Gartengestaltungen
- Garten fUr das Leben (Geomantie)

Aegchlimann ¢ Lebensgarten
Adrian Aeschlimann
Riggisbergstrasse 30
3155 Helgisried
07981520 38
info@lebensgaerten.ch
www.lebensgaerten.ch
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FERIENORDNUNG

Schuljahr 2021/2022 und 2022/2023

Weihnachtsferien: Sa 24. Dezember 2022 bis Sa 07 Januar2023 DIN52-01
Sportwoche: Sa 18. Februar 2023 bis Sa 25. Februar 2023 DIN 08

Frihlingsferien: Karfreitag 07. April 2023 bis Sa 29. April 2023 DIN 14 - 16
Sommerferien: Sa 01. Juli 2023 bis Sa12. August2023  DIN 27-32
Herbstferien Sa 23. September 2023  bis Sa 14. Oktober 2023 DIN 39 -41

Schulpflichtige Tage fiir alle Klassen:

- Sa 21. Jan 2023 Quartalsfeier, vormittags

Schulfreie Tage fiir alle Klassen:

- Fr13. 01. 2023 Gesamtschweizerische Weiterbildung in Dornach (WBT)

- Do 18. + 19. 05. 2023 Auffahrtsbriicke

- 20. 05. 2023 Pfingsmontag

Stand 07.12.2022
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ADRESSEN

Rudolf Steiner Schule Berner Oberland

info@steinerschulebo.ch | www.steinerschulebo.ch

Vereinigung, Vereinsvorstand

Vorsitz

076 388 13 14

Justine Golz

Padagogik

079 218 43 99

Valentin Wember

Personal

076 38813 14
078 8243179

Justine Golz
Andreas Schneider

Verwaltung/Betrieb

079 656 77 87
078 717 02 09

Marcel Ruchti
Roger Wenger

Kommunikation

079 503 24 70
079 364 50 38

Jasmine Stampfli
Benjamin Kalin

Sekretariat Mo - Fr | 7:30 - 12:15
Telefonzeiten: 7:30-8:30 | 11:30-12:15

033 438 0717

Pascaline Rubin

oder nach Vereinbarung

Lehrerzimmer

033 438 07 16

vor der Schule und in den Pausen

Hauswart

079790 84 08

Urban Schnidrig

Heileurythmie

079 94975 74

Ernst Schwarzbach

Tages-Kindergarten

Kindergarten Rosenhof

Astrastrasse 15, 3612 Steffisburg

079 824 48 72

Anuschka Stiidle (Hauptverantwortung)

078 951 03 08

Sabina Meyer (Waldtag)

Nachmittagshetreuung

Vom Kindergarten bis 4.Klasse

079 136 07 05

Andrea Juravle

Spielgruppen/ Waldspielgruppen

Asternweg 1, 3612 Steffisburg

079 375 74 29

Sarah Pfiffner (Leitung Vorschulbereich)

Vereinigung

Rudolf Steiner Schule Berner Oberland
Postkonto 34-4839-5,
IBAN CH59 0900 0000 3400 4839 5
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Vom Bahnhof Thun
Bus Nr. 1 Richtung
Steffisburg Fluehli

Haltestelle ,Ziegelei®

56

STANDORTE

SITUATIONSPLAN | KONTAKTINFORMATIONEN

RUDOLF STEINER SCHULE BERNER OBERLAND
Astrastrasse 15 | 3612 Steffisburg

Telefon 033 438 07 17 | Fax 033 438 0718
www.steinerschulebo.ch | info@steinerschulebo.ch

TAGES-KINDERGARTEN/SPIELGRUPPEN
ROSENHOF Astrastrasse 15, 3612 Steffishurg
KINDERSTUBE Asternweg 1, 3612 Steffisburg

WALDSPIELGRUPPE
WURZELKINDER Brandlisberg, 3612 Steffisburg



Beitrittserklarung Vereinigung
Anmeldung Abonnement Mitteilungen

Auszug aus den Statuten der Vereinigung Rudolf Steiner Schule Berner Oberland
(Download auf unserer Homepage: www.steinerschulebo.ch/organisation/)

Artikel 1 | Name und Sitz

Unter dem Namen «Vereinigung Rudolf Steiner
Schule Berner Oberland» besteht ein Verein im
Sinne von Art. 60 ff ZGB mit Sitz in Steffisburg.

Artikel 2 | Zweck

1 Der Verein ist gemeinniitzig und bezweckt, die
ideellen, rechtlichen und wirtschaftlichen
Grundlagen fiir eine private Bildungsstatte auf
der Grundlage der Padagogik und des Men-
schenbildes Rudolf Steiners zu erhalten und
auszubauen.

2 Der Verein ist Tréager der Privatschulbewilli-

gung gemass Schulgesetzgebung des Kantons
Bern. Er verfolgt keinen Erwerbszweck und ist
politisch und konfessionell neutral.

1000 Steiner Schulen weltweit,
eine davon ist ganz in ihrer Nahe!

<

(2 Personen im gleichen Haushalt)

{m

Name Vorname

Ich unterstiitze die Rudolf Steiner Schule Berner Oberland mit einer Fordermitgliedschaft
0 Fordermitglied einzeln, inkl. Jahresabo Mitteilungen Fr. 50.- pro Jahr
0 Fordermitglied doppel, inkl. Jahresabo Mitteilungen

Fr.70.- pro Jahr

Ich interessiere mich fiir die Veranstaltungen und Schulmitteilungen. Jahresabo Fr. 20.-
0 Ichinteressiere mich fiir die Veranstaltungen und Schulmitteilungen. Digital per Link.

Name Vorname

Adresse

PLZ, Ort

Telefon

e-mail

Datum Unterschrift

Herzlichen Dank fiir Ihr Interesse und lhre wertvolle Unterstiitzung!




WIRKEN INEINANDER

RUDOLF STEINER SCHULE
BERNER OBERLAND

Vereinigung

Rudolf Steiner Schule
Berner Oberland
Astrastrasse 15

3612 Steffisburg
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